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Grupptraning, var 2024 B = Mariebad IG = Idrottsgarden G = Godby
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
7.30-8.30 8.00-9.00
Vattengymppa (MB/Mona) Vattengymppa (MB/Ia)
9.00-10.15 9.30-10.45 9.30-10.45
Seniorpower (IG/Kerttu) Seniorpower (IG/Kerttu) Seniorpower (IG/la)
10.15-11.30 11.00-12.15 10.45-12.00 10.45-12.00
Seniorpower (IG/Kerttu) Seniorpower (IG/Kerttu) Seniorpower (IG/Kerttu) Seniorpower (IG/Ia)
11.30-12.30 12.00-13.00

Vattengymppa (MB/Mona)

Vattengymppa (MB/Mikaela)

14.30-15.30 15.00-16.00 15.00-16.00
Vattengymppa (MB/Mona) Vattengymppa (MB/Mona) Vattengymppa (MB/Ia)
15.50-16.50 16.00-17.00 16.00-17.00
Vattengymppa (MB/Mona) Vattengymppa (MB/Mona) Vattengymppa (MB/Mona)
17.00-18.00 17.00-18.00
Vattengymppa (MB/Tinca) Vattengymppa (MB/Mona)
18.00-19.00
Vattenpilates (MB/Asa)
19.00-20.00 19.00-20.00
Herrar (MB/Asa) Vattengymppa (MB/Asa)
Vattengymppa (Godby/ Mona)
20.00-21.00 19.00-20.00

Vattengymppa (Godby/Mona)

Vattengymppa (MB/la)

Varterminen i bassdngen inleds v.2 (ma 8.1 ) och pagar till v.16 (fre 19.4). Mandag- och fredagsgrupper samt torsdag kl.18-20 till v.17 (fre 26.4) pga paskpaus 29.3-1.4

Varterminen pa Idrottsgarden inleds v.3 (ma 15.1 ) och pagar till v.17 (fre 29.4). Mandagsgrupper till v.18 (fre 3.5) pga paskpaus 29.3-1.4







