Stadgar
for
ALANDS MOTIONSFORBUND

§ 1 Namn och hemort

Foreningen, som i dessa stadgar kallas forbund, och vars namn ir ALANDS MOTIONSFURBUND
har Hll hemort Mariehamns stad och dess verksamhetsomréde 8r landskapet Mand.
Forbundets sprak ér svenska.

§ 2 Syftemal och verksambhet

Firbundets syftemal r att befréimja alla slag av motion, konditionstréning och andra former
av fysisk fostran som medel for att forebygga halsovardsarbete, genom att:

- viicka och uppriitthélla intresse hos befolkningen pa Aland for utdvande av motion och
konditionstraning, ,
- stida medlemsorganisationernas motionsverksamhet och framja samarbete mellan

organisationerna, samt
- arbeta for samordning och effektivisering av shdan verksamhet pd hela Aland.

I sin verksamhet soker férbundet uppfylla sitt syftemaAl, genom att:

~ bedriva propaganda- och upplysningsverksamhet om nyttan och néjet av att utdva motion
och konditionstraning,

— férmedla till medlemsorganisationerna erfarenheter och ideér om olika verksamhetsformer
och kampanjer samt hjélpa dem att genomfGra dem,

- ssmmankalla radplagningstillfallen och konferenser for 4stadkommande av samarbete
mellan organisationerna samt samardning och effektivisering av motionsverksamheten inom
kommunerna och hela landskapet,

_ tg initiativ till stérre och mindre gemensamma motions- och tréningstillféllen samt bistd
med rad och dad fér anordnande av sédana,

- uppstka och ta kontakt med intresserade personer, som kan Ata sig ledar- och
funktiondrsuppgifter, samt anordna kurser och formedla deltagande i av andra anordnade
kurser,

_ tp initiativ till och bisth med rad och d&d vid byggande och ordnande av lémpliga
anlggningar och lokaliteter samt framskaffande av utrustning och redskap, samt

- pA andra liknande sétt arbeta och verka for att aktivt och sunt levnadssatt for alla
ménniskor i alla &ldrar och samhéllsgrupper.



§ 3 Medlemmar
Som medlemmar i forbundet kan efter styrelsens provning intas;

Medlemsorganisationer:

a) regisrerade centralorganisationer med medlemsforeningar
b) registrerade andra fdreningar

¢) registrerade foretag

d) rittsgiltiga landskaps- och statliga institutioner pa Aland
e) kommuner och réttsgiltiga kommunala institutioner

Enskilda medlemmar
f} privatpersoner

Medlemmarna bér till forbundet erlégga en ph hostmotet faststélld Arsavgift, som kan vara
olika for olika medlemsgrupper. Medlemsorganisationerna i grupp A bor vid behov il
forbundet inlimna faststallda uppgifter om styrelse, ledning, medlemsantal, ental anstallda

och dylikt.

§ 4 Qrganisation

Firbundet indelas i oregistrerade distrikt, ett i varje kommun. Forbundet kan efter behav
tillsitta kommitteer och utskott for specialuppgifter. Férbundets verksamhet skites av en pé
histmatet vald styrelse. Styrelsen kan utse nddiga funktiondrer samt &ven avldna personal,
gom t.ex. en verksamhetsledare.

Firbundets namn tecknas av styrelseordfdranden ensam eller av tv Gvrige
styrelsemedlemmar tillsammans, Styrelsen kan &ven ge denna ratt 4t verksamhetsledaren.
Firbundet kan ansluta sig som medlem i Konditionsfrémjandet och i andra organisationer,
som arbetar for frimjande av férbundets syftemal.

§ 5 Styrelsen

Styrelsens uppgift ér att forverkliga firbundets syftemél samt att skota forbundets
verksamhet inom ramen av forbundets stadgar, godkéind verksamhetsplan och budget samt
enligt p& forbundmétena gjorda beslut.

Styrelsen bestér av ordférande och minst (4) fyra och hogst (16) sexton Gvriga medlemmar
samt minst (4) och hdgst (16) personliga ersittare.

Styrelsemedlemmarnas och ersdttarnas mandatperiod &r (2) tva &r, dock sA, att hélften eller
nérmast hilften av medlemmarna och deras ersittare avgar varje Ar. Dock avghr hélften eller
nérmast hélften av styrelsemedlemmarna och deras erséttare forsta dret genom lottning.
Styrelsemedlemmar och ersittare, som dr i tur att avgl, ken sterviljas for en tvé &rsperiod,
men kan sedan inte aterviljes forrén efter minst ett &rs uppehéll. Mandatperioden foljer
kelenderdret.




Styrelsen utser inom sig viceordforande, sekreterare, kassr och andra erforderliga
funktionarer. ' -
Styrelsen kan tillsitta arbetsutskott for [5pande géromél och andre specialuppgifter. Styrelsen
sammantrider pa kallelse av ordférande eller vid forfall for honem av viceordférande och &r
beslutfér, om mingt hilften av dess medlemmar &r nérvarande.

§ 6 Forvaltning och rékenskaper

Firbundets verksamhets— och redovisningsir omfattar tiden 1 januari - 31 december. For
granskning av forbundets frvaltning och rikenskaper utses p4 hdstmaotet (2) tvh revisorer
och (2) tvh ersittare for dem. Rakenskaperna gverlamnas senast den 31 januari till
revisorerna, som avger revisionsberattelse till varmotet.

§ 7 Forbundsmoten

Férbundet haller arligen (2) tvé ordinarie forbundsmdten, pa vilka foljande renden bdr
behandlas:

VARMOTET, som hélles inom februari - mars;

Val av ordférande, viceordfsrande och sekreterare for motet,

Val av (2) tva protokolljusterare och (2) tvé rdstriknare.
Godkannande av métets ssmmankallande.

Firedragning och godkéinnande av verksamhetsberattelsen.
Faststillande av bokslutet och foredragning av revisionsberéttelsen.
Beslut om ansvarsfrihet fér de redovisningsskyldiga.

Diskussion om forbundets verksamhet, ,
Behandling av dvriga av forbundsstyrelsen upptagna drenden.
Behendling av dwriga av medlemmarna anmélda drenden.

HOSTMOTET, som hélles inom oktober - november;

Val av ordférande. viceordforande och sekreterare for matet.
Val av tvé protokolljusterare och tvé rdstréknare.
Godkénnande av métets sammankallande.

Val av ordforande for foljande verksamhetsar.

Val av Gvriga styrelsemedlemmar och erséttare for dem.
Tillgattande av specialutskott och kommitteer.

Val av (2) tvd revisorer och (2) tvé erséttare for dem.
Faststéllande av medlemmarnas &rsavgifter.

. Féredragning och behandling av verksamhetsplan och budget for foljande verksamhetséret.
10. Behandling av dvriga av férbundsstyrelsen upptagna arenden.
11, Behandling av &vriga av medlemmarna anmélda &renden.



~ Forbundet haller dessutom extra méten, dé styrelsen finner det behtvligt eller d& minst (3)

tre av forbundets medlemsorganisationer i grupp A eller dA minst (1/10) en tiondel av hela
medlemsantalet skriftligen anhéller dirom hos styreslen. - o :
Kallelse till férbundsmite bir ske minst (14) fjorton dagar fore mitet genom annons i (1) en
ph orten utkommande dagstidning eller genom skriftlig kallelse till medlemmerna, varvid de
av styrelsen och medlemmarna till behandling upptagna grenden sarskilt bor tillkénnages.
Onskar medlem, att ytterligare négot frende upptages till behandling pé forbundsmote, bor
anmalan dirom goras senast (10) tio dagar fore métet hos styrelsen, som senast (3) tre dagar
fire matet bor kungra dessa renden iakitagande dock bestdmmelserna 8141

foreningslagen.
Vid férbundets méten har varje medlem (1) en rist. Endast befullméktigad representant far
utbva medlemsorganisationens rostritt. Samma person far med fullmakt utva hogst (3) tre

medlemmars réstritt, Vid forbundets méten dger alla medlemmar i specialutskott och andra
funktioner rétt att nérvara och ytira sig.

§ 8§ Stadgeandring

Xndring av dessa stadgar bir behandlas pa forbundsméte och for att &ndring skall ske, bor
denna godkénnas av minst (3/4) tre fjérdedelar av de vid omrdstningen avpivna rosterna.

§ 9 Forbundets upplosning

Beslut om forbundets upplésning fattas ph samma sitt som &ndring av stadgarna. 0m
forbundet upploses skall dess tillgangar tillfalla néigon eller négra av de registrerade
organisationer, som pA Aland driver samma eller nérliggande verksamhet, som det uppldsta
firbundet. Det sista forbundsmotet faststéller p& vilket sétt denna fordelning skall ske.

§ 10 Qurigt

Fir firbundets verksamhet géller for Gvrigt, vad i géllande lag om féreningar &r stadgat.




