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Barn- och ungdomspolicy

Alands motionsforbund (AMF) jobbar med motionsidrott for barn och vuxna. For att sikerstélla att var
barn- och ungdomsverksamhet bedrivs enligt barnens och ungdomarnas férutsattningar, behov och krav
i en trygg social miljoé har AMF tagit fram denna barn- och ungdomspolicy. Policyn som trader i kraft fran
och med 1.1.2014 har reviderats och antagits av AMF: s styrelse den 27.11.2013. Policyn presenteras
arligen pd AMF: s hostméte i november.

Barn- och ungdomspolicyn efterfoljs av alla som arbetar med barn- och ungdomsverksamhet i vart
forbund.

Vara ledare, foraldrar och berérda medlemmar kommer att fa ta del av dokumentet “AMF:s barn- och
ungdomspolicy” och darigenom upplysas om vad som galler inom foérbundet. Dokumentet finns
tillgangligt pd AMF:s hemsida www.motion.ax .

Inom AMF stravar vi till att alla ledare som arbetar med barn- och ungdomar ska vara utbildade inom
barn- och ungdomsidrott.

Med barnidrott menas aktiviteter for barn till och med 12 ar

AMF verksamhet syftar till att vicka barnets intresse for rorelse och motion. Malet ar att barnet genom
att fa prova pa olika motionsformer och idrotter dels ska hitta nagon idrott/idrotter som den vill
fortsatta med men aven att forbattra barnets motorik, kondition, koordination, styrka och rorlighet. AMF
ser det saledes som mycket positivt ifall barnet valjer att utoéva flera olika idrotter.

AMF:s verksamhet 2014 for barn upp till och med 12 &r &r att dteruppta haftisverksamheten for ak 3-4 i
Mariehamn samt att starta upp héftis/sportis i en eller tva landsbygdskommuner. Att arrangera
Julleloppet och att pa sikt starta upp “motion pa recept”-verksamhet fér barn. Fér detta (MOR) kravs
vidareutbildning av var personal.

Da gruppen &r sa stor att flera ledare behdvs ska minst en ledare per grupp vara utbildad. Antalet ledare
per grupp anpassas efter typen av idrott och gruppens homogenitet/heterogenitet.

Med ungdomsidrott menas idrottsaktiviteter for aldrarna 13-18 ar

AMF: s ungdomsverksamhet anpassas efter den aktuella malgruppen. Den allmédnna malsattningen &r
alltid att vacka individens intresse for rorelse, hdlsa och motion samt 6ka kunskapen om den egna
kroppen och den egna fysiska férmagan. Ungdomen far prova pa olika typer av motions- och
idrottsformer. AMF ser det saledes som mycket positivt ifall ungdomen viljer att utéva flera olika
idrotter.
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AMF:s verksamhet for ungdomar i aldern 13-18 ar hanvisas idag till var ordinarie verksamhet. Under
2014 planerar vi att erbjuda Trippel-Aqua , box och boot-camp fér ungdomar. En diskussion fors dven

med stodféreningar till olika specialgrupper om att inleda sérskild traning/gymnastik for handikappade
ungdomar.

Da gruppen &r sa stor att flera ledare behdvs ska minst en ledare per grupp vara utbildad. Antalet ledare
per grupp anpassas efter typen av idrott och gruppens homogenitet/heterogenitet.

Mariehamn 27.11.2013 AMEF styrelse
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