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Stadgar fér Alands motionsférening r.f.

§ 1. Namn och hemort

Alands Motionsforening har till hemort Mariehamns stad och dess verksamhetsomrade &r
landskapet Aland. Féreningens sprak &r svenska.

§ 2. Syfte och verksamhet

Foreningens syfte ar att fraimja alla slag av motion, konditionstraning och andra former av
fysisk fostran for att utveckla individen positivt saval fysiskt och psykiskt som i kulturellt
och socialt avseende. Foreningen vill viacka och uppréatthalla intresse hos befolkningen pa
Aland for att utéva motion och konditionstraning. Foreningen vill ocksa framja samarbete
mellan olika organisationer inom motions-, konditions- och idrottssektorn.

| sin verksamhet soker foreningen uppfylla sitt syfte, genom att

erbjuda regelbundna trénings- och motionstillfallen for personer i alla aldrar och
samhallsgrupper utgdende fran vars och ens egna férutsattningar och intressen.

informera och upplysa om nyttan av att utéva motion och konditionstraning och vacka
intresse for att framja egen halsa och livskvalitet, kdnna social tillhérighet och ha en aktiv
och meningsfull fritid.

ta initiativ till storre inspirerande motions- och traningsevenemang och uppsoka och ta
kontakt med utbildade personer, som kan ata sig ledar- och funktionadrsuppgifter

foreningen respekterar i sin verksamhet alla manniskors lika varde och stravar till att
ordna motionstillfallen som &r tillgangliga for alla.

§ 3. Medlemmar

Som medlemmar i féreningen intas privatpersoner.
Medlemmarna bor till féreningen erlagga en pa héstmotet faststalld medlemsavagift.

§ 4. Organisation
Foreningen kan efter behov tillsatta utskott och arbetsgrupper for specialuppgifter.

Foreningens verksamhet skots av en pa hostmotet vald styrelse. Styrelsen kan utse
funktionarer och avléna personal.

Foreningens namn tecknas av styrelsens ordférande eller viceordférande ensamt eller av
den som av styrelsen har fatt en sarskild beviljad personlig ratt att teckna namnet ensamt.



Foreningen kan ansluta sig som medlem i andra organisationer som arbetar for frimjande
av féreningens syfte.

§ 5. Styrelsen

Styrelsens uppgift ar att forverkliga foreningens syfte samt att skota foreningens
verksamhet inom ramen for féreningens stadgar, godkdnd verksamhetsplan och budget
samt enligt pa foreningsmotena gjorda beslut.

Styrelsen bestar av ordférande och minst fyra (4) och hogst nio (9) 6évriga medlemmar
samt minst tre (3) och hogst fyra (4) ersattare.

Styrelsemedlemmarnas och ersattarnas mandatperiod ar (2) ar, dock sa, att halften eller
narmast hélften av de ordinarie medlemmarna och ersattarna avgar varje ar. Dock avgar
hélften eller ndrmast hélften av styrelsemedlemmarna och deras ersattare forsta aret
genom lottning. Styrelsemedlemmar och ersattare, som ar i tur att avga, kan atervaljas for
en tvaarsperiod, men kan sedan inte atervaljas forran efter minst ett ars uppehall.
Mandatperioden foljer kalenderaret.

Om en ledamot avgar fore mandatperiodens utgang kan ett fylinadsval goras for ett
verksamhetsar vid nastféljande foreningsmote.

Styrelsen utser inom sig viceordforande, sekreterare och erforderliga funktionarer samt
tillsatter arbetsgrupper for [6pande géromal och specialuppgifter.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller vid forfall for ordféranden av
viceordféranden och ar beslutfér, da minst halften av dess medlemmar ar ndrvarande
ordféranden inrdaknad.

§ 6. Valberedning

Valberedningen bestar av tre (3) personer dar ordférande och medlemmar viljs pa
foreningsmote. Mandatperioden for ordférande och medlemmar i valberedningen ar ett
(1) ar. Valberedningen uppsoker och vidtalar Iampliga personer for fortroendeposter inom
foreningen samt uppgor till féreningsmotet forslag till styrelseordférande,
viceordférande, ovriga styrelseledamoter och verksamhetsgranskare.

§ 7. Forvaltning och rakenskaper

Foreningens verksamhets- och redovisningsar omfattar tiden 1 januari — 31 december. For
granskning av forbundets forvaltning och rakenskaper utses pa hostmotet (1) en
verksamhetsgranskare och (1) en ersattare for verksamhetsgranskaren. Rakenskaperna
overlamnas senast inom februari manad till verksamhetsgranskaren som avger
verksamhetsgranskningsberattelse till varmotet.

§ 8. Foreningsmoten

Foreningen haller arligen (2) tva ordinarie féreningsmoten, pa vilka féljande drenden boér
behandlas:



VARMOTET, som halls inom mars-april

1. Val av ordférande, viceordférande och sekreterare for motet
2. Val av tva protokolljusterare och tva réstraknare

3. Godkdannande av motets sammankallande.

4. Foredragning och godkdannande av verksamhetsberattelsen.
5. Féredragning av bokslutet och verksamhetsgranskningsberattelsen samt faststallande
av bokslutet.

6. Beslut om ansvarsfrihet for de redovisningsskyldiga.

7. Val av ordférande och medlemmar i valberedningen.

8. Diskussion om féreningens verksamhet.

9. Behandling av 6vriga av féreningsstyrelsen upptagna arenden.
10. Behandling av 6vriga av medlemmarna anmalda drenden.

HOSTMOTET, som halls inom oktober — november.

. Val av ordférande, viceordférande och sekreterare for motet.

. Val av tva protokolljusterare och tva rostraknare

. Godkdnnande av moétets sammankallande.

. Val av ordférande for féljande verksamhetsar.

. Val av 6vriga ordinarie styrelsemedlemmar samt val av ersattare.

. Tillsattande av specialutskott

. Val av en verksamhetsgranskare och ersattare for verksamhetsgranskaren.
. Faststdllande av medlemmarnas medlemsavgifter.

. Féredragning och behandling av verksamhetsplan féljande verksamhetsar.
10. Féredragning och behandling av budget for féljande verksamhetsar.

11. Behandling av 6vriga av styrelsen upptagna arenden.

12. Behandling av 6vriga av medlemmarna anmalda drenden.

O o0 NOU A WN R

Foreningen haller dessutom extra moten, da styrelsen finner det behovligt eller da minst
(1/10) en tiondedel av hela medlemsantalet skriftligen anhaller om detta hos styrelsen.

Kallelse till foreningsmote bor ske minst (14) dagar fore motet

genom annons i (1) en pa orten utkommande dagstidning eller

genom skriftlig kallelse till medlemmarna eller

genom e-brev till adress som medlem uppgett

varvid de av styrelsen och medlemmarna till behandling upptagna drenden sarskilt bor
tillkdnnages.

Onskar medlem, att ytterligare ndgot drende upptas till behandling pa féreningsméte, bor
anmalan darom goras skriftligt senast (10) dagar fére motet hos styrelsen, som senast (3)

tre dagar fore motet bor kungora dessa drenden, iakttagande dock bestammelserna i §24
i foreningslagen.

Vid féreningsmoten har varje medlem (1) en rost. Vid foreningsmoten har alla
medlemmar i utskott och arbetsgrupper och andra funktioner ratt att narvara och yttra

sig.



§ 9. Stadgedndring

Andring av dessa stadgar bér behandlas pa féreningsméte och for att andring skall ske,
bor denna godkannas av minst (3/4) tre fjardedelar av de vid omréstningen avgivna
rosterna.

§ 10. Féreningens upplosning

Beslut om féreningens upplosning fattas pa samma satt som andring av stadgarna. Om
foreningen upploses skall dess tillgangar tillfalla ndgon eller nagra av de registrerade
organisationer, som pa Aland driver samma eller narliggande verksamhet, som den
upplosta foreningen. Det sista foreningsmotet faststaller pa vilket satt denna fordelning
skall ske.

§ 11. Ovrigt

For foreningens verksamhet galler for 6vrigt, vad i gdllande lag om féreningar ar stadgat.

Stadgefirslaget dr forhandsgranskat och godkdnt av
Patent- och registerstyrelsen



