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VERKSAMHETSBERATTELSE 2005

INLEDNING

Antligen borjar vara medlemssiffror ndgotsanar motsvara de mangder av folk som deltar i
vara arrangemang. De nya verksamheterna inom Motionsforbundet har bidragit till att
medlemsantalet nastan foérdubblats det senaste aret.

Vattengymnastiken har nu funnits med i var verksamhet i ett drygt ar. Under en vecka
aktiverar vi ca 250 personer i de ledda vattengymnastikgrupperna. Roligt &r att vi har fatt dra
igang ocksa en vattengympa grupp for handikappade. Var malsattning &r att na en sa bred
malgrupp som mojligt. Langfardsskridskogrupperna blir allt stérre och fler kunniga ledare har
utbildats inom forbundet. For att tillmotesga och uppfylla de olika gruppernas krav och behov
ar det oerhort viktigt att vi har kompetenta ledare. Utbildningar har ordnats bade for
vattengympaledare och langfardsskridskoledare. Vara kontakter till Korpen i Sverige har
darfor varit till stor hjalp da vi ordnat kurser och fortbildning for vattengymnastikledare.
Vasaloppet 2005 var en succé. Redan veckan efter arets Vasalopp inleddes planeringen for
resan till nasta Vasalopp och fler alanningar an nagonsin anmélde sig till VVasaloppet 2006.
Under aret akte vi med fulla bussar bade till Maja Graddnosloppet i Uppsala och till
Tjejmilen i Stockholm. Trakigt ar att Maja Graddnosloppet arrangerades for sista gangen
2005. Tjejloppens popularitet helt klart har 6kat de senaste tva aren. Vart eget Sjojungfrulopp
drog an en gang ett deltagarantal omkring 200.

Det &r gladjande att var verksamhet lockar manga deltagare. Stora grupper stéller ocksa stora
krav pa arrangdrerna, men med god planering, kompetent personal och starka ideella krafter
skall vi gora vad vi kan for att bibehalla kvalitén pa vara arrangemang ocksa i fortsattningen.

Ordforande Camilla Eklund



Organisation och administration

motmns!orbund

Styrelsen har under 2005 bestatt av foljande sju <
personer &’ '
Ordforande Camilla Eklund
Viceordforande Lili-Ann Sundstrém
Medlemmar Mikael Wennstrom

Hasse Nyman
Gitte Eriksson
Anneli Svenblad
Pernilla Ojala

Suppleanter Eva Blomgvist
Ray Holmlund
Dick Sirén
Gunilla Holmberg
Carina Sundin-Wiktorsson
Anna Sdderman
Kassor Sixten Soderstrém

Revisorer Fjalar EKklund
Kurt Kangas

Forbundets styrelse har under aret haft sammanlagt 10 moten, enligt foljande:

13.01, 25.01, 15.02, 29.3, 19.04, 21.06, 17.08, 20.09, 13.10, 29.11 varméte 29.03 samt
hdstmote 29.11

Arbetsutskottet (AU ), har bestatt av ordforande, kassor, tva (2) styrelsemedlemmar samt
verksamhetsledaren. Utskottet har under 2005 inte behdvt sammantrada.

Uppvaktningskommitté: Camilla Eklund, Mona-Lisa Wasstrom samt en styrelsemedlem.
Planeringsdag:

AMF:s planeringsdag hélls tisdagen den 18 april pé Idrottsgarden. 12 gruppmedlemmar
deltog i planeringen for 2006.

Avslutning:
Ordfdérande beslot tillsammans med verksamhetsledaren att inte halla nagon avslutningsfest i

slutet pa aret utan istéllet bjuda hela styrelsen pa Idrottsgalan den 27 januari 2006, en trevlig
tillstallning dar styrelsen umgicks med hela Alands idrottsfolk utanfér traningshallarna.



Arbetsgrupper under 2005

Massidrott

Cykelgruppen

Tjejidrottsgruppen

Vandringsgruppen

Handikappgruppen

Langfardsskridsko

Vattengruppen

Kanonloppet, repr.

Sammankallare

Hasse Nyman

Asa Friman

Ulla Morn

Camilla Eklund

Mona-Lisa Wasstrom

Mikael Wennstrom

Mona-Lisa Wasstrom

Mona-Lisa Wasstrom

Kampanjer / Projekt Mona-Lisa Wasstrom

Verksamhetsledaren deltar i gruppernas verksamhet.

Medlemmar

Dick Sirén
Nigel Guildford

Harry Rénnberg
Nigel Guildford

Lili-Ann Sundstrom
Mona Elmvik

Brita Nymark-Engman
Gitte Eriksson

Gunilla Holmberg

Sixten Soderstrom
Anneli Svenblad
Anna Séderman

Camilla Eklund
Eva Blomgvist

Tom Sjédahl
Mikael Johansson
Ray Holmlund
Lars Craemer

Pernilla Ojala
Gujan Ostman

Tom Liljeblad
Camilla Eklund
+ vandringsgruppen

Grupperna ansvarar sjalva for att verksamheten inom gruppens arbetsomrade genomfors.



Arsmoten:

Varmotet holls den 29 mars pa Park Hotell i Mariehamn. Da redovisades 2004 ars
verksamhet och bokslut. Stadgeenliga handlingar.

Hostmotet holls den 29 november pa Idrottsgarden i Mariehamn. Pa motet godkandes 2006
ars verksamhetsplan samt budget.

Verksamhetsledaren:

Sedan 1981 har férbundet haft en heltidsanstalld verksamhetsledare som skoter praktiska och
administrativa arbetsuppgifter inom férbundet och dess styrelse och arbetsgrupper. Sedan
hosten 1999 har Mona-Lisa Wasstrém fungerat som forbundets verksamhetsledare. Under det
senaste aret har verksamhetsledaren utdkat timmarna per vecka ute pa faltet, for att battre
hinna vara med ute pa faltet och synas bland motionarerna.

Kansli:

Verksamheten skéts fran kansliet i Idrottens Hus som finns pa Neptunigatan 23, Idrottsgarden
i Mariehamn. Alands Idrottsforbund koordinerar verksamheten och idag &r féljande
specialidrottsférbund samlade under samma tak: Alands Idrottsférbund (AIF), Alands
Idrottsdistrikt (AID), Alands Fotbollférbund (AFF), Alands Innebandyférbund (AIBF), samt
Alands Motionsférbund (AMF).

Kansliet har 6ppet vardagar kl. 09.00-16.00



VERKSAMHET

Kampanjer/Projekt

Kampanjsimning
Simma BARTSGARDA —~VARDO-HERRO-ASS 100 KM

Kampanjsimmet som stracker sig fran forsta september 2005 till sista april 2006 har hittills
lockat ndrmare 90 deltagare, en liten minskning mot senaste period. En av orsakerna kan vara
att Godby simhall har startat ett liknande arrangemang. Diskussioner om ett gemensamt
projekt fran hosten har forts med Godby simhall, att deltagarna kan simma i Godby samt
Mariebad och sedan gors en sammanstéllning varje manad.

Intresset for den hér typen av arrangemang verkar vara mycket stort p& Aland, Godby har ca
150 deltagare och i Mariebad ca 90 deltagare.

Delstrackorna ar: start vid Bartsgarda — Roda Kon 15 km, Réda Kon—Lumparudd 10 km,
Lumparudd —Ballerésund 15 km, Ballerésund — Foglo Jarsd 16 km, Foglo Jarsé — Herrd 17
km, Herré — Rédhamn 6 km, Rédhamn — Stegskar 10 km, Stegskéar — ASS 11 km Totalt en
stracka p& 100 km. Efter halva perioden har en person redan kommit fram till ASS. Hur
manga som kommer fram vet vi forst varen 2006. (bilaga; deltagarlista)

Under kampanjen 2004-2005 mellan Hall6 brygga—Mariehamn deltog 93 personer.

15 personer nadde hela vagen fram till Kokarsoren. Sonja Karlsson simmade hela 227,5 km.
(bilaga; resultatlista.)

Handikappgymnastik
Gruppgymnastik

Handikappgymnastiken i AMF:s regi utvecklas och utdkas hela tiden. Intresset att réra pa sig
ar mycket stort. Varje torsdag mellan 15.30 och 16.30 kommer 7-10 personer

med nagot slags funktionshinder till R6da Kors garden for att réra pa sig till musik och umgas
socialt med andra personer i samma situation. Timmen efter, mellan 16.30 och 17.30,
kommer lung- och hjartgympare som ocksa ar ett tiotal. Gymnastiken riktar sig framst till den
aldre skaran, men vi inom AMF hoppas fa igang en gymnastikgrupp for lite yngre personer
med funktionshinder.

Deltagarna ar mycket ndjda med gymnastiken och eftersom grupperna inte ar storre &n 10
personer sa hinner alla fa uppméarksamhet och hjalp med de olika 6vningarna.

Ledare har varit Mona Wasstrom, Gujan Ostman samt Camilla Eklund.



Vattengymnastik for funktionshindrade

Varen 2005 startades en vattengymnastikgrupp upp pa tisdagar mellan 10.30-11.30 for
personer med nagot slags funktionshinder. Gruppen &r en blandad dam — herrgrupp pa 14
personer. 10 tillfallen ordnades pa varen samt 10 tillfallen pa hosten. Gymnastiken var sa
omtyckt bland deltagarna att ett liknande koncept kommer att genomféras 2006.

Vattengymnastik

De som deltog i

-~ {1 t' ' ‘
-__-__1 ’__” e | vattengymnastiken under

2004/2005 hade mojlighet att
. 3 N = forhandsboka sig for hosten
/i’ ? _ - ®a  2005. Det var manga kurser som
—— —— pRP ‘ .
G “#._ snabbt blev fullbokade och vi
- ‘ - o " beslt att anhalla om flera
_ timmar i terapibassangen. Vid
hostterminens borjan hade vil7
grupper fordelade pa fem dagar i
veckan. Hostterminen startade
redan 29 augusti och pagick till
boérjan av december.
Varterminen startade 9 januari
och avslutas i mitten av maj
2006.
Kvallstimmar har vi pd mandag 17.30 - 21.30 samt torsdag 19.00 — 21.00. Tisdag morgon
startar vi 06.30 — 07.30, ett lunchpass 11.30 — 12.30, ett seniorpass 12.30 — 13.30 samt
ytterligare ett “efter jobbet pass” 15.45 — 16.45. Samma dag har Mona ocksa ett
formiddagspass 10.30 — 11.30 for funktionshindrade.
P& onsdag morgon har vi ett tidigt morgonpass 07.15 — 08.15. Pa torsdagar finns det dnnu ett
seniorpass 15.00 — 16.00 och ett “efter jobbet pass” 16.00 — 17.00. Pa fredagar kan vi erbjuda
ett tidigt formiddagspass 08.30 — 09.30, ett lunchpass 11.20 — 12.30 samt det tredje
“efterjobbet passet” 16.30 — 17.30.

;

For att klara av sdsongen insag vi snabbt att vi behévde lite vidare utbildning och ringde
Bodil Gustafsson som bl.a. jobbar for Korpen i Gavle. Hon tog med sig kollegorna Marléne
Dahllof, Liselott Hessler och Marie Myhrberg och tillsammans med vattengympaledare fran
bl.a. Medis, Alands Halso- och Sjukvard samt Folkhalsan larde vi oss en hel del nytt under en
I6rdag i augusti. Vi dansade i vattnet, provade pa skumhantlar som gav otroligt mycket
motstand samt vattenormar som anvands dels for att skapa motstand men som ocksa ar
alldeles ypperliga att flyta pa. De passar utmarkt for sddana som ar funktionshindrade. Dans
ar nagot som smyger sig in i alla former av traning och det &r roligt att fa gora koreografi i
vattenmiljo.

Idrottsfolk utanfér Aland &r véldig forvanade Gver att vattengympa och simning har blivit s&
stort hdr. Jag trodde, nér vi startade upp, att intresset skulle svalna lite till den har s&songen
men det &r snarare tvartom. Vi borde ha mera instruktorer och flera kvallstimmar till vart
forfogande.



Det ar fortfarande sa att det ar uteslutande kvinnor som deltar i kurserna och for att locka det
motsatta konet till bassangen borde vi ordna egna tillfallen for dem, en timme for
”gubbsen”??

Det finns en hel del tonaringar som har provat pa vattengympa men de flesta tycker att det blir
for dyrt. Om vi skall vanda oss till ungdomarna maste vi alltsa se over priset.

For att halla kvar alla intresserade bor vi kontinuerligt uppdatera vara kunskaper, ga pa kurser
har eller utanfér Aland samt kopa nya vattenredskap. Det finns ett enormt utbud av redskap
pa marknaden och vi delar pa kostnaderna tillsammans med Medis eftersom de ar dyra i
inkop.

| Gvrigt ser jag positivt pa framtiden. Vi har ett underbart badhus att jobba i och det &r fa

forunnat att se soluppgangar och solnedgangar under sitt traningspass. Det &r nog dar
tjusningen ligger....... att man far njuta bade till kropp och sjal.

Gujan Ostman




Langfardsskridskoakning

Sasongen 2005 inleddes egentligen
redan i maj 2004 da ett forsta
planeringsmote med
langfardsskridskosektionen hélls pa
Idrottsgarden i Mariehamn. |
oktober ordnades sedan ytterligare
ett planeringsmote innan
skridskoledarna holl ett startmote i
borjan pa november.

Infér sdsongen 2005 bestdmdes bland annat att sakerhetsbestammelserna skulle skérpas
nagot. Bland annat géller att alla deltagare skall ha isdubbar, rétt packad ryggséck samt pik
eller pikstavar. Turledaren bestammer vilka forhallningsregler som galler pa turen! Normalt
innebar det t.ex. att turledaren alltid aker forst, att deltagarna inte far avvika fran den rutt som
ledaren valjer och att sakerhetsavstand absolut skall hallas om ledaren sager till om det.
Vidare bestdmdes att ett utbildningstillfalle for ledarna och en introduktionstur for nyborjare
skulle ordnas.

Nagon vecka efter startmotet, eller ca 20 november, kom den forsta koldknappen med fina
nyisar pa de allra grundaste trasken. Darefter fanns det isar kontinuerligt hela tiden i fyra och
en halv méanad! Till en borjan var det enbart pa mindre trask det var mojligt att skrinna pa.
Efter en tid gick det sedan att skrinna dven pa de stdrre sjoarna, men manga hann anda borja
misstrosta innan senvinterkylan slog till och skapade helt fantastiska isar pa inner- och
mellanskargard fran mitten av mars anda in i borjan pa april.

I borjan av januari ordnades ett utbildningstillfalle for alla skriskoledarna dér Lars Craemer
delade med sig av sina kunskaper och erfarenheter fran ledarskap, bl.a. i SSSK. De
deltagande ledarna var valdigt n6jda med genomgangen som tog upp alltifran viktiga
sakerhetsaspekter till manga praktiska rad till ledaren, bade fore, under och efter turen. Efter
onskemal fran deltagarna skrev sedan Lars en anvandbar sammanfattning av informationen.

Motionsforbundet egentliga sasong startade l6rdagen 8 januari da Ray Holmlund, numera
traditionsenligt, inledde sasongen. Premiarturen gick pa knarrande genomskinliga nyisar pa
Markusbolefjérden, ett minne for livet for de ca 20 personer som var med! Dérefter bedémdes
islaget for osakert for att ordna ledarledda turer under nagra veckor innan nasta tur ordnades
pa Vandofjarden i slutet av januari. Ca 50 personer njét av att skrinna pd is, pa sina stallen
hogt upp pa land bland traden, pga. av det hoga vattenstandet. Darefter kunde alla planerade
helgturer fram till slutet av mars ordnas, utom vid tva tillfallen da sn6 forhindrade turerna. Pa
turerna deltog 20 - 60 personer.

Andra helgen i februari ordnades en introduktionstur for nybérjare pa Markusbolefjarden med
ca 25 deltagare. Pa turen gick man genom akteknik, sékerhetsutrustning och bestammelser.



Precis som pa Vandoturen kunde man avnjuta skridskoakning bland traden, bl.a. delvis,
bokstavligt!, pa Kanonloppsbanan. Denna helg ordnades ingen tur for mera vana akare men
delvis genom Islursinformationen avnjot ca 80 akare den genomskinliga
Markusbolefjardsisen.

Séasongen avslutades med "sorgemassa”, dvs. bildvisning och middag pa Restaurang Hjorten i
slutet av april.

Under sasongen deltog foljande ledare: Ray Holmlund, Johan Jansson, Ben Johans, Bror
Johansson, Mikael Johansson, Monica Westerlund, Jan Karlroth, Tom Sjodahl, Christer Vest,
Pekka Erametsa, Jatta Erametsa, Annika Reymers, Britt Osterberg, Lars Craemer, Leif
Hoglund och Mikael Wennstrom.

Mikael Wennstrom

r

Vinterbadning
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Vinterbadarnas verksamhet fortsétter att tka.

Enligt uppsatta statistiklistor i omkladningshytterna pa Lilla Holmen fortsatter vinterbadarna
att stromma till, bade tidigare badare och nytillkomna. Ca 240 nycklar har 16sts ut fran
kansliet. Mariehamns Stad har valvilligt bistatt badarna for att underlatta aktiviteten. Numera
kan vinterbadarna byta om i varma omkladningsrum, vaken halls 6ppen med hjélp av en flakt
och sa langt det ar majligt forsoker man halla trappan isfri. Mariehamns Stad har dven byggt
och monterat ett nytt skyddsracke pa brons norra sida.

Hela verksamheten dr ett resultat av ndra samarbete mellan Mariehamns Stads tekniska verk
och AMF. AMF stér for den administrativa delen sa som nyckelforséljning, statistik och
information medan Tekniska verken skoter sndskottning, vaken, omkladningshytt m.m.

AMF: s vinterbadare pa Lilla Holmen har meddelat att man helst stannar kvar pa Lilla
Holmen, trots att Mariebad ocksa erbjuder 6ppen vak for vinterbadare med varma duschar,
bastu och omkladningsrum. Lilla Holmen erbjuder i sin enkelhet en viss avskildhet pa vintern
och verksamheten ar vél inarbetad och fungerande.

Stavgang/ Vattengympa

Stavgéngen pa Aland 6kar stadigt hela tiden. Alands Motionsférbund stéller upp i samarbete
med Folkhéalsan pa att instruera och ldra ut tekniken vid stavgang at foretag, féreningar och
kommuner. Man barjar ocksa se en trend bade bland mén och lite yngre kvinnor som vill
prova pa stavgang i terrangen. Aven inom vattengymnastiken har AMF ordnat prova pé dagar
for foretag.

Dragna kurser

Februari 14 pers. Rundbergs Vattengympa
Mars 12 pers. Rundbergs Stavgang
April 24 pers Idrottens dag Stavgang
September 30 pers. MPF Stavgang
September 15 pers. AAB Stavgang

Konditionstest verksamhet

Under 2005 har konditionstester utforts nar foretag eller kommuner tagit kontakt. Nagon
speciell marknadsforing har inte gjorts pa grund av att tiden inte racker till att utvidga
testverksamheten i nuléget. Tester som genomforts under 2005.

Maj 22 pers. Chips Ab Gangtest
September 18 pers. Chips Ab Gangtest

Mars
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VASALOPPET 2005

Aven detta r lockades manga alanningar att delta i det riktiga Vasaloppet. Under
Vasaloppsveckan startade éver 60 alanningar i nagot av loppen. Vasaloppsveckan inleddes
med KortVasan, 30 km den 24.2 och avslutades med Vasaloppet, 90 km den 6.3. Daremellan
arrangerades HalvVasan 45 km, SkejtVasan 30/45 km, StafettVasan, TjejVasan 30 km och
Oppet spér 90 km.

Den 6 mars 2006 k1.8.00 gick starten for det 81:a Vasaloppet. Alanningarna fanns
representerade fran startled 1 till startled 10. (Startled 1 dar akarna har en maltid under 4
timmar och 45 minuter ligger strax bakom elitledet och startled 10 som ar langst bak, samlar
alla forstagangs akare och de som har en aktid langre &n 9 och en halv timme.)

Deltagarna i startled 10 mjukstartar med trangsel i den 3 kilometer langa uppfdrsbacken som
borjar strax efter startomradet. Den laga hastigheten de forsta kilometrarna har raddat manga
motionarer fran hjartinfarkt. Forst efter 5-6 kilometer lossnar proppen och akarna kan antligen
stracka ut och aka efter egen ork och formaga.

Vasaloppsakarna serveras sportdryck, buljong, blabarssoppa och bullar vid sju
vatskekontroller langs med sparet. Overallt ldngs sparet finns askadare och supporters som
hejar fram akarna och bjuder pa mat och dryck &t den som ser ut att behéva.

.(bilaga; deltagarforteckning)

Maj
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Cykelns Dag

For femte gangen arrangerade AMF i samarbete med Sportcenter “Cykelns dag”. Besdkarna
kunde delta i fragesport och hinderbana pé cykel. AMF bjod pé saft, bulle och kaffe.
Ballonger och chipspasar delades ut till alla barn. Sportcenter hade specialerbjudande pa
cyklar samt cykeltillbenér. AMF delade ocksé ut program for &rets verksamhet, och man
kunde aven anmala sig till Floratrampen. Detta evenemang har visat sig mycket lyckat och
vara bra marknadsforing for AMF.

Sjojungfruloppet

Sjojungfruloppet sprangs for
nionde aret i rad och 184 tjejer
deltog. Sedan 2003 har starten

gatt fran Lilla Holmen. Fore
loppet varmde deltagarna upp
med hjélp av tva instruktorer.

Medlemmar i Mariehamns
Gymnastikforening fungerade som funktionarer for hela loppet. Efter ca 1,5 km kunde man
vélja mellan att ga eller jogga 5 eller 10 km, varav de flesta valde 5 km. Vid malgang dar
deltagarna sjélva kunde avlasa tiden, delades sjojungfrumedaljen ut av manliga funktionérer.
Efter loppet fick alla deltagare njuta av alandspannkaka med gradde och sviskonkram.
(bilaga; deltagarforteckning. )
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Glada sjukskotare redo for start

Labbens glada damer fore start.
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Starten har gatt for det nionde loppet

Floratrampen

Floratrampen arrangerades for 35:e aret i rad. Start och mal var vid Vikingahallen i Jomala.
Sammanlagt deltog 25 personer. Man kan siiga att hela Alands “cykelelit" var samlad blandat
med manga renodlade motionarer. Floratrampen &r dock ett rent motionslopp dar segrare inte
beldnas sarkilt utan alla erhaller ssmma medalj. Dock uppméarksammas de snabbaste och all
ara till dem. En liten tavlingsiver finns dock internt mellan cyklisterna.

Den langa prestigefyllda strackan pa 70 km samlade i ar 10 herrar och tre damer. Korta banan
pa 38 km samlade i ar sex herrar och fyra damer. Tva personer deltog i familjerundan pa 10
km. (bilaga; resultat)

Maja Graddnosloppet

For 21:e aret i foljd arrangerade Korpen i Uppsala ett motionslopp 6ppet endast for tjejer, pa
Kristi himmelfardsdagen den 5 maj. Tjejidrottsgruppen beslét koordinera en gemensam resa
for 10:e aret i rad. Sammanlagt deltog 24 tjejer fran AMF. Det fanns tvé strackor att vélja
mellan, fem och tio km. Eftersom stavgang har blivit s populart sa har man numera en egen
startgrupp for stavgangare.
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Efter loppet akte vi med Williams buss till dventyrsbadet Fyrishov for vidare avkoppling. En
shoppingrunda avrundade "tjejdagen”. Denna resa & mycket omtyckt bland deltagarna nar
man hinner med bade motion och shopping. ( bilaga; deltagarlista.)

Augusti

Vandringsresa

19 personer deltog i AMF: s vandringsresa till Gribskov- marschen den 19-21 augusti, i
Hillerod i Danmark. Vandringen ingar i den Nordiska marschbuketten. Flera av dom alandska
deltagarna har nu gatt hela marschbuketten tva ganger, det vill saga att man gor en vandring i
dom nordiska landerna ( Finland, Sverige, Norge och Danmark.)

AZALA oo
Prorrorn ()

[ i),
diriasgsio ] N

Vandringsganget fran Aland
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Tjejmilen

For 15:e aret i rad arrangerade AMF en resa till Tjejmilen, nr. 20 i Stockholm den 28 augusti.
Sammanlagt deltog ca 23 000 tjejer i ar varav 35 fran Aland.

Alla fullféljde loppet pa 10 km med gott resultat. Efter loppet akte vi med egen buss till
Boson for dusch och bad samt snabblunch i grongraset. Tjejdagen avslutades med middag
ombord pa Eckerd Linjen . (bilaga; deltagarlista)

Oktober

Kanonloppet

Lordagen den 8 oktober arrangerades Alands stérsta tavlings- och motionslopp, Kanonloppet
for 38: e gangen. Sammanlagt deltog i ar 673 personer. 167 med tidtagning fran Markushdle
varav 54 deltog i tavlingsklassen. 126 personer deltog i Alandsmarschen p& 20 km utan
tidtagning och 22 personer gick den korta Alandsmarschen pa 12 km med malgang i Ulfsby.
De korta strackorna fran Ulfsby och Sparhallen lockade 141 deltagare. Fran Ulfsby startade
tavlingsklasserna for D-15, H-15, D-17 och H17 samt motiondrer med eller utan tidtagning.
Strackan ar 7,6 km. De yngre klasserna H-11, D-11, H-13 och D-13 sprang den kortare
strackan pa 3,7 km fran Sparhallen.

Herrsegrare i tavlingsklassen pa 20 km blev Lennart Soderlund fran Sjundea IF. Pa damsidan

segrade Carita S6dergard fran Jomala.

Julleloppet

Popularaste loppet av alla ar Julleloppet som arrangeras for de allra minsta barnen. Med start
fran Nyangens daghem och mal vid Idrottsparken &r loppet ca 1 km langt. Hela 217 barn
deltog tillsammans med clownen Jolle. Efter loppet fick barnen saft, chips, ballong samt
medalj.

December

Nyarsruset

Nyarsruset ar vart, och fdrmodligen hela Alands, sista motionsarrangemang pé aret. Pa
eftermiddagen den 31 december samlas man vid Idrottsgarden, dar man far anmala sig till
loppet. Nér startskottet avfyras tar man sig i egen takt runt den utstakade banan som gar
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soderut fran Idrottsgarden. Dagsformen avgér om man tar den langa banan pa 8,3 km eller
den kortare pa 6 km. Gemensamt for bagge banstrackningar ar att de passerar Grona Udden
och Ostra hamnen pa végen tillbaka mot Idrottsgarden.

284 personer deltog i arets Nyarsrus. Efter fullfoljt lopp bjods deltagarna pa varm saft och

bastubad. Alla fick diplom och en liten chipspase. Dessutom lottades tre flaskor alkoholfri
champagne ut bland alla deltagare.
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Utomalandska kontakter

P& Aland har AMF fungerat som distriktsorgan for den finlandssvenska centralorganisationen
Konditionsframjandet.

Forbundet uppratthaller dven kontakten med Svenska Rikskorpen, Korpen i Uppsala och
Korpen pa Gotland.

Pa styrelsens vagnar 2005

Ordforande Verksamhetsledare

Camilla Eklund Mona-Lisa Wasstrom



