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VERKSAMHETSBERATTELSE 2011

INLEDNING

Ar 2001 blev jag invald i Alands Motionsférbunds styrelse som medlem och har
under dren 2006 — 2009 varit viceordférande. Jag har suttit med i arbetsgrupper samt
varit funktionar vid olika lopp och evenemang.

Aret har varit mitt férsta som ordférande och det har varit handelserikt och givande
pa manga satt.

Aktiviteterna har varit pa topp och antalet medlemmar har 6kat till 2000 personer,
varav 92% kvinnor och 8% mén . Ungdomarna stod for ca 19%.

Traningstillfallena har varit manga och det sporrar att ha en fungerande verksamhet
och att vi kan tillgodose sa manga olika aldersgrupper som mojligt.

Antalet ledare har ocksa 6kat under aret.
Utokningen av ledare har betytt att flera traningstillfallen har funnits dven pa
landsbygden sasom i Finstrom, Foglé, Hammarland och Lemland.

En stor eloge till ledarna som lagger ner mycket av sin fritid for att kunna dra alla
olika traningspass.

Det &r ett omfattande arbete innan allt fungerar med lokaler, redskap, musik och
koreografi som ska stdmma och vara omvaxlande och stimulerande.

Under aret har ocksa flyttning fran Idrottsgarden, Neptunigatan 23 till Idrottens hus,
Ostra Esplanadgatan 7 gjorts.

Flyttningen borjade vecka 4 och i slutet av veckan kunde arbetet i de nya lokalerna
aterupptas.

Arbetsbordan pa kansliet har 6kat enormt varfér en omférdelning av
arbetsuppgifterna for personalen blir nddvandig och antalet timmar utokas for
kansliarbetet.

Ett stort tack till alla medhjélpare for det gangna aret och med hopp om ett nytt lika
aktivt motionsar 2012,

Ordf. Ulla Morn
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Styrelsen har under 2011 bestatt av foljande sju ordinarie
personer samt féljande sex suppleanter.

Ordforande Ulla Mérn
Viceordforande Emma Olund (flyttat 31.7)
Medlemmar Lars-Erik Heinonen

Mikael Wennstrom

Gunnar Lindgren

Erika Borenius

Camilla Linde (vice fran 1.8)

Suppleanter Helena Forsgard
Anna Landell
Hasse Nyman
Inger Eriksson
Sussi Knuts
Therese Helsing

Kassor Sixten Soderstrom

Revisorer Fjalar Eklund
Kurt Kangas

Forbundets styrelse har under aret haft sammanlagt nio maéten, enligt foljande:

23.01, 06.03, 27.03, 01.05, 07.06, 14.08, 12.10, 13.11, 12.12 varméte 27.03 samt
hdstmote 13.11

Arbetsutskottet (AU) har bestatt av ordférande, kassor, tva (2) styrelsemedlemmar
samt verksamhetsledaren. Utskottet har under 2011 inte behdvt sammantrada.

Uppvaktningskommitté: Ulla Morn, Mona-Lisa Wasstrom samt en styrelsemedlem.
Under 2011 uppvaktades verksamhetsledaren Mona-Lisa Wasstrom pa sin 50 ars
dag,

Avslutning:

Styrelsen med verksamhetsledaren beslot att gora ett teaterbesok med middag som
tack till styrelsen for deras insats under aret. Vi besokte “Boeing Boeing” pa
Alandica den 27 januari 2012 och at en liten matbit fore pa Arkipelag. Det var
trevligt och uppskattat, flera muntra skratt hordes under kvallen och det var ocksa
valbehovligt att fa sitta ner en stund och umgas utanfor vaggarna .



Arbetsgrupper under 2011

Sammankallare

Motionsgruppen: Ulla Mérn

Vandringsgruppen:  Camilla EKlund

Handikappgruppen: Mona-Lisa Wasstrém

Langfardsskridsko:  Gunnar Lindgren

Vattengymnastik: Mona-Lisa Wasstrom

Grupptraning: Tessi Bage

Kanonloppet, repr:  Mona-Lisa Wasstrém

Verksamhetsledaren deltar i gruppernas verksamhet.

Medlemmar

Hasse Nyman
Emma Olund
Brita Nymark-
Engman
Therese Helsing
Anna Landell
Camilla Linde

Sixten Soderstrom

Sussi Knuts
Tessi Bage

Mikael Wennstréom
Ray Holmlund
Christer Vest
Lars-Erik Heinonen

Gujan Ostman
Sussi Knuts

Erika Borenius
Sussi Knuts

Camilla Eklund
Lars-Erik Heinonen
Tessi Bage

+ vandringsgruppen

Grupperna ansvarar sjalva for att verksamheten inom gruppens arbetsomrade

genomfors.

Arsméten:

Varmotet holls den 27 mars pa Idrottens Hus i Mariehamn. Da redovisades 2010 ars

verksamhet och bokslut.

Hostmotet holls den 13 november pa Idrottens Hus i Mariehamn. P4 motet

godkandes 2012 ars verksamhetsplan samt budget.



Anstallda:

Sedan 1981 har Alands Motionsférbund haft en heltidsanstalld verksamhetsledare
som skoter praktiska och administrativa arbetsuppgifter inom férbundet samt hjélper
forbundets styrelse och arbetsgrupper. Sedan hosten 1999 har Mona-Lisa Wasstrom
varit anstalld som forbundets verksamhetsledare. Verksamhetsledaren jobbar ca 8
timmar i veckan ute pa faltet med vattengymnastik, aqua bike, club kul samt
testverksamhet.

Fran forsta augusti 2010 ar Tessi projektanstélld pa heltid som
verksamhetssamordnare tillsvidare. Till hennes arbetsuppgifter hor att utveckla och
halla grupptraningspass, dra prova pa pass for foretag, skolor, foreningar samt andra
intresserade, samt ansvara for motion pa recept och club kul.

Timanstallda ar Erika Borenius som har haft ett pass gymstick i veckan och ett pass
rullande fran hosten 2011. Erica Dunder har haft tre danspass for ungdomar i veckan
pé varen och fem pass under hosten for AMF. Diana Holm &r timanstalld frén hosten
2011 och hon leder Zumba och cirkelpass. Madeleine Karlsson kom ocksa in som
instruktoér vid AMF fran hésten, hon héaller i trippel aqua passen samt pass for polisen
och golf juniorerna.

Utdver detta kdper AMF tjanster ca 22 timmar i veckan av Gujan Ostman och Sussi
Knuts som drar vatten- och grupptraningsverksamhet. Rosina Lehto haller ett pass
vattengymnastik pa torsdag kvallar.

Sussi Knuts borjade vikariera Tessi som vikarierade Mona som gick pa sjukskrivning
19 september.

Fran oktober borjade aven Camilla Linde komma in pa timbasis till kontoret ca 2
dagar i veckan vid behov.

Kansli:

Verksamheten skots fran kansliet i ldrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, i
Mariehamn. Alands Idrottsforbund koordinerar verksamheten och idag &r féljande
specialidrottsférbund samlade under samma tak: Alands Idrottsférbund (AIF), Alands
Idrottsdistrikt (AID), Alands Fotbollférbund (AFF), Alands Innebandyférbund
(AIBF), Mariehamns Gymnastikférening (MGF) samt Alands Motionsférbund
(AMF).

Kansliet har 6ppet vardagar kl. 09.00-15.00

Hemsida:

Hemsidan har snabbt blivit en viktig och fungerande lank att hanvisa till. Den
anvands flitigt och far hela tiden uppdateras med aktuella handelser samt att man kan
ga in och titta pa de olika passen som finns och vilken ledare som drar dem.
Hemsidan upplevs som strukturerad och l4tt att hitta det man soker efter.
Utvecklingen gar hela tiden framat och vi forsoker folja med den, men behéver énnu
vidareutveckla den och halla den uppdaterad.



VERKSAMHET

Sedan starten i september 2004 har AMF bedrivit vattengympa bade i terapibasséngen och i
djupvattenbasséngen. Det som gldder oss ledare &r att sa manga “trotjdnare” fortfarande &r
kvar i grupperna. Vid hostterminens borjan hade vi 17 grupper i terapibassdngen och 3
grupper i djupvattenbasséngen, allt detta fordelat pa 4 ledare,

Vi som leder vattengympakurser ar Gujan Ostman, Rosina Lehto, Sussi Knuts och Madeleine
Karlsson ( inhoppare d&r Mona Wasstrom, Minna Lindqvist, Tuire Granesater, Anna Landell
och Mari Johansson.)

Kvallstimmar har vi pA mandagar mellan 17.30 -21.30.

20.30-21.30 har vi en grupp fér man, den har blivit mycket populdr och det finns fler herrar
som vill borja med vattengymnastik. Kvéllstimmar har vi dven tisdagar 20.10 - 21.10 samt
torsdagar 20.10 -21.10. Tisdag morgnar startar vi 06.30 - 07.30, ett férmiddagspass 10.30 -
11.30 for funktionshindrade, lunchpass 11.30 - 12.30, ett seniorpass 12.30 - 13.30. Vi har
lyckats kldmma in ett extra eftermiddagspass kl. 14.30 — 15.30 samt ytterligare ett “efter
jobbet pass™ 16.00 - 17.00.

Pa onsdag morgnar har vi ett tidigt morgonpass 07.00 - 08.00. Pa torsdagar finns det &nnu ett
seniorpass 15.00 - 16.00 och ett efter jobbet pass” 16.00 - 17.00. Pa fredagar kan vi erbjuda
ett morgonpass 08.00 - 09.00 och det sista veckopasset, allmént kallat ”de sista entusiasternas
pass”16.30 - 17.30.

Vi har deltagit i nagra kurser under aret och i augusti reste vi till Stockholm sommarkonvent
som erbjod 34 kurser under en dag. Den som drog mest deltagare var naturligtvis Zumba i
vatten. Jag fick inte plats pa just det passet men det var larorikt att sitta pa sidan och iaktta
bade instruktor och deltagare. Det som slog mig annu en gang viken otrolig tekniksport
vattengympa ar. Om det &r svart att hanga med i ett Zumbapss pa landbacken blir det dubbelt
sa jobbigt 1 ’plurret”.

| november ordnade AMF en
inspirationsdag med Asa Hellstréom-
Hultgren som ar International Aquatic
Training Specialist. Vi provade pa Aqua
Fun dar det ingick manga parévningar
som passar speciellt bra om man har
foréldra — barngrupper, Pilatestréning,
Agua Latin,( ett dansinspirerat pass),
samt Aqua Attack, cirlkeltraning pa
djupt vatten med Aquajogger
(vatvastar).

Gujan Ostman




Vattengymnastik for funktionshindrade

Vattengymnastikgruppen for personer med funktionshinder tranar pa tisdagar 10.30—
11.30 i Mariebad och ar mycket populér bland deltagarna. Gruppen &r en blandad
dam- och herrgrupp pa 15 personer. Vattengymnastiken ar sa popular bland
deltagarna sa fran varen 2011 utokade vi antalet ganger som deltagarna far komma
fran 12 ggr pa varen till 17 ggr, och fran 12 ggr pa hésten till 15 ggr.




Trippel aqua

Under 2011 holls tre pass trippel aqua i Mariebad, tisdagar mellan 17.00-18.00,
torsdagar 18.00-19.00 samt 19.00-20.00. Mandag kvallar mellan 20.00-21.00 har
trippel aqua utdvats i Idrottscentret i Godby.

Antalet man som utdvar trippel aqua stiger for varje séasong.

Vid trippel aquan anvénder vi oss av tre olika redskap per gang, med Aqua biken som
bas vid alla tillfallen. De 6vriga redskapen kan variera mellan gymstick, korvar,
hantlar, aqua balten, bollar m.m.

Med aqua biken tranar man alla muskler i kroppen. Konditionstréaning blandat med
mycket balanstraning varvat med arm-, rygg- och magdvningar. Cykling av olika slag
inom aqua biken ar en av de viktigaste évningarna.

Deltagarna aterkommer ar efter ar till trippel aquan, manga tycker att det ar en tuff
och utmanande traningsform som inte sliter pa kroppens leder.




Grupptraning

Sedan hosten 2009 har AMF haft flera grupptraningar dar de ingar olika
traningskoncept sa som zumba, bosuboll, gymstick, gympa, cirkeltraning, MAQ och
boxersice.

Under varterminen 2011 har det varit 19 ordinarie pass som under 15 veckor
traffades en gang per vecka. Grupperna finns i Mariehamn (12), Hammarland (2),
Lemland (3) och Finstrom (2). Deltagarnas alder har varierat fran 13 ar och uppat.
AMF har aven dragit ett Zumba pass varannan vecka i F6glo.

Under hostterminen 2011 har det varit 19 ordinarie pass i Mariehamn (12),
Hammarland (3), Lemland (2) och Finstrém (2).

En liten férandring ar att AMF har omstrukturerat lite bland passen och pé sa vis
bokat upp storre lokaler sa att de kan vara fler deltagare pa passen men lite farre
tillfallen.

Under 2011 har det som dragit mest deltagare i grupptraning varit DANS, déar har
AMF haft 13 pass som alla ar s& gott som fulla med deltagare frén 7ar och uppét.
Efterfragan pa danspass ar annu valdigt stor och skulle vi bara ha ledare sé skulle vi
kunna starta upp fler pass.

AMF har standigt nya forfragningar om att komma ut i kommuner och leda pass bade
for ungdomar och vuxna.

Vatten och Grupptraning, prov pa aktiviteter och UKK-tester vi kort utdver
den ordinarie verksamheten fér foreningar, skolor, foretag ar:

Januari

8 Foglé kommun, Zumba

11 HIDR fotboll (hélsa Idrott), Bosu

14 MOR (motion pa recept), individuell gymtraning
17 Kyrkby hogstadieskola, Zumba 2 lektioner
17 Golfjuniorerna elit, Bosu

18 HIDR fotboll (hélsa idrott), Bosu

19 Polisen, Bosu

21 HIDR innebandy, (halsa idrott), Bosu

22 Foglé kommun, Zumba

24 Golfjuniorerna elit, Bosu

28 Yrkesskolan, Trippelaqua

31 Golfjuniorerna elit, Bosu

Februari

4  MOR (motion pa recept), individuell gymtréaning
4 Yrkesskolan, Zumba 2 lektioner
5 Foglé kommun, Zumba

7 Golfjuniorerna elit, Cirkeltraning

14 Golfjuniorerna elit, Cirkeltraning

15 HIDR fotboll, Pilatesboll

15 Polisen, Cirkeltréning

18 MOR, (motion pa recept), individuell tréaning




19
20
25
28

F6gl6 Kommun, Zumba

Omsorgsforbundet, Zumba

MOR, (motion pa recept) individuell traning
Golfjuniorerna elit, Cirkeltréning

Mars

MOR (motion pa recept) individuell traning
Yrkesskolan, Zumba

Foglé kommun, Zumba
Golfjuniorerna elit, Trippeagqua
HIDR fotboll, Bosu
Golfjuniorerna, Trippelaqua
Polisen, Trippelaqua

Foglé kommun, Zumba
Golfjuniorerna elit, Trippelagua
Yrkesskolan, Trippelaqua
Golfjuniorerna elit, Pilates

April

6

8

13
14
16
16
29
30

Maj

6

13
17
17
18
20
24
25

Golfjuniorerna elit, Pilates

MOR (motion pa recept) individuell traning
Golfjuniorerna elit, Pilates

MOR (motion pa recept) individuell traning
StavaMosterloppet i sammarbete med Mariehamns stad
Foglé kommun, Zumba

MOR (motion pa recept) individuell traning

Foglé kommun, Zumba

MOR (motion pa recept) individuell traning
MOR (motion pa recept) individuell traning
Skolidrottsdag, Bosu och Zumba

Polisen, MAQ

UKK-test (gangtest) Landskapet

MOR (motion pa recept) individuell traning
MOR (motion pa recept) individuell traning
UKK-test (gangtest) Alands Landskapsregering

Augusti

26
30

Alands lyceum, Trippelaqua
Skolidrottsdag, Bosu och Zumba

September

6

14
15
17

Alands lyceum, Trippelaqua
Polisen, Intervalltraning
Overnis skola, Trippelagua
Foglé kommun, Zumba
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28 Kyrkby Hogstadieskola, Zumba 2 lektioner

28 UKK-test (géngtest) Alands Landskapsregering

29 Haftis, barnaktivitet i samarbete med fritids ledaren i Mariehamn
30 MOR (motion pa recept) individuell gymtréaning

Oktober

1 F&glé kommun, Zumba

5 UKK-test (géngtest) Alands Landskaps regering
6 Haftis, barnaktivitet i samarbete med fritids ledaren i Mariehamn
11 Alands lyceum, Zumba

12 Polisen, Core

15 F&glé kommun, Zumba

18 HIDR, HIT

19 AHS BB-avdelningen, Zumba

21 MOR (motion pa recept) individuell gymtraning
25 HIDR, HIT

26 Kallbo skola, Zumba 2 lektioner

27 AHS BB-avdelningen, Zumba

27 Alands lyceum, Zumba

28 MOR (motion pa recept) individuell gymtraning
29 Foglé kommun, Zumba

November

2 Kallbo skola, Zumba 2 lektioner

2 Vikingaasens skola, Zumba 3 lektioner
4 MOR (motion pa recept) individuell
gymtraning

4 Vikingaasens skola, Zumba 3 lektioner
9 Kallbo skola, Zumba 2 lektioner

9 Polisen, HIT

11 Yrkesskolan, Zumba

12 Foglé kommun, Zumba

15 DUV-tjejgrupp, Zumba

16 Eckerd skola, Zumba 3 lektioner

19 F6glé kommun, Zumba

22 Lumparlands skola/dagis, Zumba

23 Kallbo skola, Zumba 2 lektioner

25 MOR (motion pa recept) individuell gymtréaning
29 Vardo skola, Zumba 3 lektioner

30 Eckerd skola, Zumba 3 lektioner

December

2 Geta skola, Zumba 2 lektioner

2 MOR (motion pa recept) individuell gymtréaning
7  Mariehamnsstads fritidsledare, Bosu

7 Polisen, Zumba

9 HIDR, Bosu

9 Katapult, Bosu och Zumba

10 Fo6glé kommun, Zumba

11



12 Katapult, Zumba

15 Judo, Zumba

20 Vardo skola, Zumba 3 lektioner
UKK-gangtest

Tessi har senare vid tva tillfallen suttit ner med personerna och gatt igenom UKK-
testernaresultatet som deltagarna fick.

Utbildningar/kurser dar AMF’s ledare deltagit:

29-30 januari  NIKE Blast, Tessi Bage och Erika Borenius
2-3 februari Breddidrottsforum, Mona Wasstrém och Tessi Bage

16-19 juni Vattengympa, Madelene Karlsson

18 juni Zumba 2, Tessi Bage

20 augusti Vattenkonvent, Mona Wasstrom, Gujan Ostman och Anna Landell, Rosina
Lehto

13 november  Vatten Inspiration, Mona Wasstrom, Sussi Knuts, Gujan Ostman, Rosina
Lehto och Anna Landell

7-8 december  Zumbagrundkurs, Diana Holm

11 december ~ Zumbatomic, Sussi Knuts och Tessi Bage




Langfardsskridskoakning

Det blev tillslut en fin
avslutning pa en vinter som
var av den strangare sorten.
Vi hade ett 6verflod av is
runt Aland.

Stundtals var Aland
blockerat av is pa Alandshav,
men ur skridskosynpunkt var
isarna inte idealiska for
skridskoakning pa grund av
all sné som kommit ner.
Sasongen startade
rekordtidigt pa saltvattensis
redan den 28 nov, men sen
kom det mer snd. Den 15
december lag Lumparn med
blankis dar vi kunde aka ett
antal turer innan ett nytt
snofall forstorde den isen.

Vi genomforde en fin tur fran Karingsund och ut mot Emskar i stralande vader.
Dérefter la sig isen utanfér Mockeld dar vi genomfoérde ett antal turer. Den 27 feb.
akte vi en tur fran Mockelo till Eckerd, pa tidvis fina isar tidvis mycket packvallar.
Senare la sig vatten sdder om Aland dar vi genomforde ett antal fina turer fran
Korrvik dels fran Vasternas, Jarso till Herré via Rédhamn.

Hosten var varmare an normalt sd isarna lyste med sin franvaro innan nyar sa det blev
ingen skridskostart pa hosten 2011.

Intresset for skridskoakning okar stadigt, vi har dven skapat en hemsida pa Facebook
dar vi far en viss respons pa genomforda privatturer och forekomst av akbara isar.
Det har gladjande nog rekryterats nya ledare infor sasongen 2012.

Hélsar
Gunnar Lindgren
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Vinterbadning

Antalet vinterbadare vid Mariebad 6kar, nérheten till varm bastu och bubbelpool &r
en bidragande orsak.

Fortsattningsvis ar det manga som besoker Lilla Holmen for ett dopp i vaken.

Enligt uppsatta statistiklistor i omkladningshytterna pa Lilla Holmen fortsatter
vinterbadarna att stromma till, bade tidigare badare och nytillkomna. Ca 400 nycklar
har l6sts ut fran kansliet. Mariehamns stad har valvilligt bistatt badarna for att
underlatta aktiviteten. Numera kan vinterbadarna byta om i varma omkladningsrum,
vaken halls 6ppen med hjalp av en flakt och sé langt det ar mojligt forsoker man halla
trappan isfri.

Hela verksamheten é&r ett resultat av nara samarbete mellan Mariehamns stads
tekniska verk och AMF. AMF star for den administrativa delen s& som
nyckelférséljning, statistik och information medan tekniska verken skoter
snoskottning, vaken, omkladningshytt m.m.

Motion pa recept

Alands motionsférbund (AMF) har sedan 2006 ingétt i en grupp som utvecklat
motion pa recept pa Aland med Alands Idrott som huvudman. AMF har sedan véren
2009 varit samordnare for personer som erhallit motion pa recept fran lakare,
sjukskatare, skolhalsovardare samt fysioterapeuter.

Samordnare for dessa kunder ar Tessi Bage. Tessi sitter ner under ett tillfalle med
kunden dar man diskuterar kring mal och 6nskningar om motion, kost och motivation
for att hitta en lamplig forandring i livsstilen. Under varen 2011 har Tessi suttit ner
med sju personer. Dessa personer har en tid efter diskussionen haft ett
uppfdljningsmote med Tessi. Detta har varit positivt for deltagarna och om
mdjligheten finns ska vi fortsatta med detta.

Det positiva for dessa personer har varit att Motionsforbundet och Al under en period
har kunnat erbjuda motion pa recept deltagarna att delta i AMF:s verksamhet (vatten
och grupptréning) till ett subventionerat pris. Flera av dessa kunder har sedan valt att
fortsatta med sitt mer aktiva liv och deltar pa olika motionsaktiviteter bade inom
AMF och med andra organisationer.

Handikapp idrott

Under varen 2010 fick Motionsforbundet forfragan att kora tva lektioner gymnastik i
Jomalas Tréningsundervisning for barn med sérskilda behov.

Pa hostterminen startade vi upp, det var tva grupper pa vardera fyra-fem elever.
Aktiviteterna var hinderbana, motoriska lekar av olika slag, kurragdmma, mini roris,
skidor, fotboll, fallskarm for att fa in farg och form m.m.
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Maj
Sjéjungfruloppet

For 15:e aret startade Alands enda lopp enbart for tjejer. Denna lérdagsmorgon i maj
stack solen fram bakom molnen och varmde deltagarna. Funktionarerna var tidigt pa
plats och riggade i ordning. Vid 13.30 tiden borjade deltagare soka sig till torget for
att 16sa ut sina nummerlappar. Néar starten narmade sig radade alla tjejer upp sig pa
startlinjen och styrelsemedlemmen Gunnar Lindgren startade loppet med ett
pistolskott. | arets lopp deltog 216 pigga tjejer som sprang eller promenerade 5 eller
10 km.

| &r var det Gujan Ostman som héll i en fartfylld uppvarmning pa stora scenen pa
torget. | slutet av uppvarmningen fick hon hjalp av ett fodelsebarn med krans i haret.

AMFs styrelsemedlemmar samt nagra ungdomar fungerade som funktionarer for hela
loppet. Vid malgang dar deltagarna sjalva kunde avlasa tiden, delades
Sjojungfrumedaljen ut av manliga funktionérer. Efter loppet fick alla deltagare njuta
av alandspannkaka med tillbehor. (bilaga; deltagarforteckning. )







Augusti
Tjejmilen

For 21:a &ret i rad arrangerade AMF en resa till den 26:e Tjejmilen i Stockholm
I6rdagen den 3 september. Sammanlagt deltog ca 20 000 tjejer varav 59 tjejer var
med pd AMF:s arrangerade resa till Stockholm. Totalt antal deltagare i arets Tjejmil
fran Aland var 86 stycken.

Alla fullfoljde loppet pa 10 km med gott resultat.

Under aret har man markt att intresse for tjejlopp har stadigt okat.

Efter loppet akte vi med egen buss till Boson for dusch och bad samt snabblunch i
grongraset. Tjejdagen avslutades med middag ombord pa Eckerd Linjen. (bilaga;
deltagarlista)

Oktober

Kanonloppet

Lordagen den 8 oktober arrangerades Kanonloppet for 44:e gangen. Kanonloppet ar
Alands storsta och mest populdra motions- och tavlingslopp, med start i Markusbdle,
Finstrom.

Banan ar dragen langs vagar, angs- och skogsstigar med malgang i Idrottsparken i
Mariehamn. De flesta som deltar &r vanliga motionarer och véljer Kanonloppet som
en lagom utmaning. For den som 6nskar tévla finns herr-, dam- och veteranklasser.
Sammanlagt deltog i ar 772 personer, 187 med tidtagning fran Markusbdle varav 55
deltog i tavlingsklassen. 198 personer deltog i Alandsmarschen pa 20 km utan
tidtagning och 24 personer gick den korta Alandsmarschen p& 12 km med mélgéng i
Ulfshy. De korta strackorna fran Ulfsby och Sparhallen lockade 66 deltagare. Fran
Ulfsby startade tavlingsklasserna for D-15, H-15, D-17 och H17 samt motionéarer
med eller utan tidtagning. Strackan ar 7,6 km. De yngre klasserna H-11, D-11, H-13
och D-13 sprang den kortare strackan pa 3,7 km fran Sparhallen.

Herrsegrare i tavlingsklassen pa 20 km blev Magnus Lindberg fran Ockelbo SK med
tiden 1.10.30. Pa damsidan segrade Johanna Kahlroth fran Jomala IK med tiden
1.19.15.

Julleloppet

Loppet for de allra yngsta barnen lockade i ar rekordmanga deltagare hela 230 barn
stod pa startplatsen nar starten gick. Den ca 1,3 km langa banan som startar vid
Nyangens daghem och malgang vid Idrottsparken var skyltad och kalkad hela végen.
Efter loppet fick barnen saft, chips, ballong samt medalj.
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December

Nyarsruset

| ar var det de 30:e Nyarsruset som arrangerades med start och mal vid Mariebad.
Rekord manga kom till start denna vackra dag. | ar fick Lars-Erik Heinonen den
arofyllda uppgiften att skicka ivag alla gangare och lopare genom att skicka upp
startraketen mot skyn. Deltagarna har mojlighet att véalja om man vill ta den langre
strackan pa 9,5 km eller den kortare pa 7,3 km. | ar var det 169 personer som valde
den langa strackan och 263 personer som tog den kortare, totalt 432 deltagare

Efter genomfort lopp fick deltagarna varm saft, liten chipspase samt diplom. Déarefter
fick de som ville av Nyarsrusets deltagare simma och/eller bada bastu i Mariebad,
vilket ar valdigt uppskattat.

Vi hade aven spargrisar utplacerade som gick direkt till matbanken.
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Utomalandska kontakter

P& Aland har AMF fungerat som distriktsorgan for den finlandssvenska
centralorganisationen Konditionsframjandet.

Forbundet uppratthaller aven kontakten med Svenska Rikskorpen, Korpen i Uppsala

och Korpen pa Gotland.

Pa styrelsens vagnar 2011

Ordforande Verksamhetsledare

Ulla M0orn Mona-Lisa Wasstrom

20



