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VERKSAMHETSBERATTELSE 2013
INLEDNING

Annu ett &r har gatt med ménga olika upplevelser och aktiviteter inom Alands
Motionsforbund.

En nyhet var att Alands Motionsférbund tog en ny logo i bruk fran &rets bérjan. Den nya
logon &r designad av Respons, Gunilla G Nordlund.

Trots att ekonomin under 2013 har varit mycket anstrangd, sa har verksamheten fungerat
mycket bra.

Behovet av ledare har varit och &r fortfarande stort, men hittills har vi lyckats rekrytera
duktiga och kunniga ledare. Vilket vi ar glada for.
En STOR ELOGE till alla ledare som lagger ner mycket av sin fritid till att leda vara grupper.

Traningstillfallena har varit manga och dar kan omnamnas vattengymnastiken som é&r otroligt
populédr med fullbokade pass bade i Marihamn och Godby. Totalt har AMF 25 pass inom
vattengymnastiken.

Under 2013 har det hallits 4 ordinarie zumbapass i AMF:s regi, och de har varit vélbesokta.
Zumban har hallits i Godby hogstadiskola, i Nafshy skola samt i Lemlands skola.

Den 12 januari ordnades ett tvatimmars Zumba-ut-julen-pass i Godby hégstadieskola. Vid
detta tillfalle deltog ett attiotal personer. Ett mycket uppskattat koncept.

Yiterligare ett tillfalle med tvatimmar zumba pass ordnades 11 maj utomhus i Godby med ett
trettiotal deltagare.

Under véren startades ”Kom-igang-gruppen”, som riktades till alla som drémt om att orka
springa en halvtimme i strack eller en hel mil. Gruppen var fullsatt med 20 deltagare.

En lopargrupp startades fran hosten med nio deltagare, tyvarr sjalvdog gruppen redan innan
jul.

Fran 1 september skéter Nova Alandia Ab motionsforbundets I6nerakning.

Till sist STORT TACK till alla aktiva saval fortroendevalda som anstallda och 6vriga
medlemmar for det gangna aret.

Vi hoppas pa ett lika aktivt motionsar 2014.

Ordf. Ulla Morn



AMF styrelse 2013

Ordforande
Viceordforande
Medlemmar

Suppleanter

Kassor

Verksamhetsgranskare

ALONDS

Ulla Morn

Emma Olund
Gujan Ostman
Mikael Wennstrom
Gunnar Lindgren
Erika Borenius
Anna Landell

Therese Helsing

Tessi Bage

Hasse Nyman

Rosina Lehto

Brita Nymark-Engman
Helena Martinsson

Sixten Soderstrom

Fjalar Eklund
Kurt Kangas

Forbundets styrelse har under aret haft sammanlagt sju méten, enligt foljande:

30.01, 13.03, 27.03, 16.06, 18.09, 09.10, 27.11 varmote 27.03 samt hostmote 27.11

Arbetsutskottet (AU) har bestatt av ordférande, kassor, tva (2) styrelsemedlemmar
samt verksamhetsledaren. Utskottet har under 2013 inte behdvt sammantrada.

Uppvaktningskommitte: Ulla Morn, Mona-Lisa Wasstrom samt en styrelsemedlem.
Under 2013 uppvaktades ingen i styrelsen.

Avslutning:

Efter att Alands Idrott har haft uppehall med Idrottsgalan ett ar s& har man beslutat att

den skall inforas igen 2013.

Beslut gjordes i styrelsen att man bjuder styrelsemedlemmarna pa Idrottsgala 26
januari som tack for arbetet under aret.
Idrottsgalan ar mycket omtyckt bland styrelsen dar man kan umgas och ha trevligt

med god mat och underhallning.

MOTIONSFORBUND



Arbetsgrupper under 2013

Sammankallare

Motionsgruppen: Ulla Mérn

Vandringsgruppen:  Camilla EKlund

Handikappgruppen: Mona-Lisa Wasstrém

Langfardsskridsko:  Gunnar Lindgren

Vattengymnastik: Mona-Lisa Wasstrom

Grupptraning: Jonna Breider

Kanonloppet, repr:  Mona-Lisa Wasstrém

Verksamhetsledaren deltar i gruppernas verksamhet.

Medlemmar

Hasse Nyman
Emma Olund
Brita Nymark-
Engman

Helena Martinsson
Anna Landell
Camilla Linde

Sixten Soderstrom

Camilla Eklund
Jonna Breider

Mikael Wennstréom
Hans Wickstrom
Christer Vest
Lars-Erik Heinonen

Gujan Ostman
Camilla Eklund

Erika Borenius-
Kankkonen
Maria Paulsdotter

Camilla Eklund
Lars-Erik Heinonen
Jonna Breider

+ vandringsgruppen

Grupperna ansvarar sjalva for att verksamheten inom gruppens arbetsomrade

genomfors.

Arsméten:

Varmotet holls den 27 mars pa Idrottens Hus i Mariehamn. Da redovisades 2012 ars

verksamhet och bokslut.



Hostmotet holls den 27 november pa Idrottens Hus i Mariehamn. Pa motet
godkandes 2014 ars verksamhetsplan samt budget.

Anstallda:

Sedan 1981 har Alands Motionsférbund haft en heltidsanstalld verksamhetsledare
som skoter praktiska och administrativa arbetsuppgifter inom férbundet samt hjélper
forbundets styrelse och arbetsgrupper. Sedan hosten 1999 har Mona-Lisa Wasstrom
varit anstalld som forbundets verksamhetsledare. Verksamhetsledaren jobbar ca 7
timmar i veckan ute pa faltet med vattengymnastik, aqua bike, club kul samt
testverksamhet.

Fran forsta augusti 2012 ar Camilla Eklund anstalld som verksamhetssamordnare.
Camilla &r ute pa faltet och jobbar 8 timmar i veckan med core, max-styrka,
vattengymnastik och testverksamhet.

Jonna Breider avslutade sin tjanst som var pa 50 % den sista november och ar nu
anstalld pa timbasis.

Under varen jobbade Maria Paulsdotter (5 h/v), Paula Linderback (4 h/v) som
timanstallda pa grupptraningspassen. Madeleine Karlsson jobbade (5 h/v) inom
vattengymnastiken.

Under hosten jobbade Paula Linderback (4 h/v) och Maria Paulsdotter (1 h/v) som
timanstallda pa grupptraningspassen. Madeleine Karlsson jobbade (1 h/v) inom
vattengymnastiken.

Utdver detta kdper AMF 17 timmar i vecka av Gujan Ostman som héller
vattengymnastik och grupptraningsverksamhet.

Kansli:

Verksamheten skots fran kansliet i ldrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, i
Mariehamn. Alands Idrottsférbund koordinerar verksamheten och idag &r féljande
specialidrottsforbund samlade under samma tak: Alands Idrottsférbund (AIF), Alands
Idrottsdistrikt (AID), Alands Fotbollférbund (AFF), Alands Innebandyférbund
(AIBF), Alands Golfklubb (AGK) samt Alands Motionsférbund (AMF).

Kansliet har 6ppet vardagar kl. 09.00-15.00

Hemsida och sociala medier

Hemsidan anvénds flitigt och uppdateras kontinuerligt med aktuella handelser. Dér
hittar man schema for alla vara vatten- och landpass men dven information om
kommande arrangemang, lopp och resor. Hemsidan uppfattas som strukturerad och
lattanvand. Utover hemsidan anvénds facebook for att sprida information snabbt. Det
kan galla andringar av traningstider, byte av trdningslokal eller annat som med kort
varsel behover formedlas till vara kunder. Facebook ar ocksa en kanal for interaktion
och dialog mellan vara kunder och ledare.



VERKSAMHET

Sedan starten i september 2004 har AMF bedrivit vattengympa bade i terapibassang och i
djupvattenbassang. Det som gldder oss ledare ar att sa manga “trotjanare” fortfarande ar kvar
i grupperna. Under varen 2013 hade vi 20 grupper i Mariebads terapibassang och 3 grupper i
djupvattenbassangen samt en vattengympagrupp i Godby simhall, allt detta fordelat pa 3
ledare och en inhoppare.

Varens vattengympaledare har varit Gujan Ostman, Camilla Eklund och Madeleine Karlsson
med Mona Wasstrém som inhoppare.

Kvallstimmar har vi pd mandagar mellan 17.30 -21.30.

20.30-21.30 har vi en grupp fér man, den har blivit mycket populdr och det finns fler herrar
som vill borja med vattengymnastik. Kvéllstimmar har vi dven tisdagar 20.10 - 21.10 samt
torsdagar 20.10 -21.10. Tisdag morgnar startar vi 06.30 - 07.30, ett férmiddagspass 10.30 -
11.30 for funktionshindrade, lunchpass 11.30 - 12.30, ett seniorpass 12.30 - 13.30. Vi har
lyckats klamma in ett extra eftermiddagspass kl. 14.30 — 15.30 samt ytterligare ett “efter
jobbet pass™ 16.00 - 17.00.

Pa onsdag morgnar har vi ett tidigt morgonpass 07.00 - 08.00. Pa torsdagar finns det dnnu ett
seniorpass 15.00 - 16.00 och ett efter jobbet pass” 16.00 - 17.00. Pa fredagar kan vi erbjuda
ett morgonpass 08.00 - 09.00, ett seniorpass kl. 13.30-14.30, ett eftermiddagspass 14.30-
15.30 och det sista veckopasset, allmént kallat ’de sista entusiasternas pass ’16.30 - 17.30.

24 augusti deltog Camilla Eklund, Jonna Breider, Gujan Ostman och Mona-Lisa
Wasstrom i Stockholm sommarkonvent” som erbjod 34 kurser under en dag bade i
vatten och pé land. Jonna deltog i Parkour, Tricking, EFIT inomhus och Zumba.
Gujan provade pa GRIT Cardio, KangoMix (studs-skor), Viperathletic (trdning med
plastror som vagde 4 kg eller 7 kg). Mona och Gujan deltog i Aquakick. Camilla
deltog i EFIT och loptraning utomhus. | passet Team Aqua Deep deltog bade Mona
och Camilla. Gujan och Camilla var med i vattnet under passet Aqua Puls medan
Mona satt bredvid och deltog fran kanten.

12.12 hade vi vart eget idéseminarium i Mariebad. Vi
inledde dagen med diskussion i konferensrummet dér vi
utbytte idéer, 6vningar och delade med oss av vara
erfarenheter till varandra. Déarefter intog vi
terapibassangen for att under tva timmar prova pa olika
redskap och dvningar i vattnet. Lunch avnjots sedan
uppe i spa-avdelningen varvat med dopp i bubbelbadet.
Deltog gjorde Gujan Ostman, Mona Wasstrom, Camilla
Eklund och Eva Helling.




Vattengymnastik for funktionshindrade

Vattengymnastikgruppen for personer med funktionshinder tranar pa tisdagar 10.30—
11.30 i Mariebad och ar mycket populér bland deltagarna. Gruppen &r en blandad
dam- och herrgrupp pa 15 personer. Under hosten tranar gruppen 15 ganger och
under varen 17 ganger. Behovet av vattengymnastik for funktionshindrade ar mycket
stort, manga ar pa ko och de som redan ar aktiva skulle garna ga en gang till i veckan.







Trippel aqua

Under 2013 holls tre pass trippelaqua i Mariebad, tisdagar kl. 17.00-18.00, torsdagar
18.00-19.00 samt 19.00-20.00.

Under varen 2013 var det Madeleine Karlsson som héll i tradarna for trippelaquan i
Mariebad. Under hosten var Mona tillbaks pa bassangkanten som instruktor efter 2
ars uppehall pa grund av studier.

Antalet man som utdvar trippelagua stiger for varje sasong.

Vid trippelaquan anvander vi oss av tre olika redskap per gang, med Aqua biken som
bas vid alla tillfallen. De 6vriga redskapen kan variera mellan gymstick, korvar,
hantlar, aquabélten, bollar m.m.

Med aqua biken tranar man alla muskler i kroppen. Konditionstréaning blandat med
mycket balanstraning samt arm-, rygg- och magévningar. Cykling av olika slag ar en
av de viktigaste 6vningarna inom aqua biken.

Deltagarna aterkommer ar efter ar till trippel aquan, manga tycker att det ar en tuff
och utmanande traningsform som inte sliter pa kroppens leder.

Under aret har flera pass trippelaqua hallits for olika skolor och foretag som velat ge
sina anstallda nagot nytt att prova pa.




Grupptraning

Under varterminen 2013 har det varit 16 ordinarie pass som under 15 veckor
traffades en gang per vecka. Grupperna fanns i Mariehamn (7), Hammarland (3),
Lemland (4) och Finstrom (2). Deltagarnas alder har varierat fran 7 ar och uppat.

Under hostterminen 2013 har AMF kunnat erbjuda 13 olika traningspass per vecka
pa land. Lunch-pilates, 16pning, maxstyrka, box-kettlebell och gympa i Mariehamn.
Totalt fem pass per vecka. Zumba, box och pilates har hallits i Lemland. Totalt tre
pass per vecka. | Godby har vi haft zumba bade pa tisdag och pa torsdag samt ett pass
maxstyrka. Totalt tre pass per vecka. | Hammarland har man kunnat ga pa zumba och
maxstyrka pa onsdagkvallar. Totalt tva pass per vecka.

Lopargruppen holl inte hela terminen ut. Antalet deltagare minskade rejalt nar
hostkvallarna blev morkare och kyligare. Fran kansliets sida beslot vi darfor att ta en
paus fran 16pningen och om intresse finns ateruppta lopverksamheten efter vintern.
AMF fér standigt nya forfragningar om att komma ut i kommuner och leda pass bade
for ungdomar och vuxna.




Lordagen den 12 januari ordnades ett tva timmars Zumba-ut-julen-pass i Godby
hogstadieskola under ledning av Paula och Jonna. Deltagarna fick zumba 60 minuter
och darefter var det en 15 minuters frukt- och drickapaus. Efter pausen zumbade
deltagarna ytterligen 60 minuter. 70 deltog i evenemanget.

Den 11 maj holls ett tva timmars pass utomhus vid Godby hdgstadieskola, 30 ivriga
zumba dansare kom till detta tillfalle.
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Utbildningar/kurser dar AMF’s ledare deltagit:

1-4 februari deltog Jonna Breider och Maria Paulsdotter i Pilatesutbildning i
Stockholm.

24 augusti var Camilla Eklund, Jonna Breider, Gujan Ostman och Mona-Lisa
Wasstrom till Stockholm pa motionskonvent.

Vinterbadning

Lilla Holmen ar vintertid ett populart badstalle for de alandska vinterbadarna.
Verksamheten &r ett resultat av néra samarbete mellan Mariehamns stads tekniska
verk och AMF. AMF har statt fér den administrativa delen sa som nyckelférséljning,
statistik och information medan tekniska verken har skott sndskottning, sett till att
vaken halls 6ppen, stegen isfri och omkladningsrummen varma m.m.

Under senhdsten 2013 meddelade dock Mariehamns stads tekniska verk att man
kommer att stanga vinterbadet pa Lilla holmen. Anledningen till detta pastods vara
allt for stora kostnader, samtidigt som man alagts sparkrav som maste féljas.

Vinterbadarna agerade snabbt med inséndare i tidningarna och telefonsamtal till bade
AMF och Mariehamns stad. Tydligt var att man ville att vinterbadet skulle fortsatta
som tidigare pa Lilla holmen. AMF beslét att utreda hur stort intresset for fortsatt
vinterbad vid Lilla holmen verkligen var. Vi hdangde upp listor i omkladningsrummen
dér alla som hade intresse av fortsatt vinterbadsverksamhet, &ven om den skulle bli
avgiftsbelagd, ombads skriva sitt namn. Drygt 60 namn samlades in. Varefter AMF
tillsammans med Mariehamns stads tekniska verk bjod in alla intresserade till ett
mote i Nordeas lokaler dar vi presenterade en I6sning for att driva verksamheten
vidare.

Métet resulterade i ett nytt vinterbadsutskott under AMF: s styrelse. Utskottets
ordforande tar en ordinarie plats i AMF styrelse med utskottets vice ordférande som
ersattare. Utskottsmedlemmar blev Roger Eriksson (ordf.) Christina Johansson-
Gammals (vice ordf.) Nanny Henriksson och Jenki Rask. Motet beslot vidare att
vinterbadarna skriver in sig som medlemmar i AMF och en sidsongsavgift pa 50 €
uppbars for att tdcka de kostnader som verksamheten foranleder. Konstaterades att ca
400 nycklar har under arens lopp I6sts ut fran kansliet. For att slippa extra kostnader
och en “nyckelkarusell” med forséljning av nya nycklar vidjade AMF och
vinterbadaran till staden att inte byta ut lasen till omkladningsrummen.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Vintern 2012-213 var en av den
langsta i mannaminne med is pa
sjoar och hav i mer &n fyra
manader i ett strack. Samtidigt
var det mycket snd, speciellt i
borjan pa vintern, vilket gjorde att
perioden med snofria isar var
betydligt kortare. A andra sidan:
den perioden inneholl nagra
fantastiska veckor i slutet av
vintern med unikt fina isar pa
norra Aland och en kort period i
slutet av mars da det gick att
skrinna fran isarna dster om
Vardo anda till Houtskar pa andra
sidan skiftet.

Under de perioder det fanns isfria isar ordnade motionsférbundet nagra ledarledda turer. Den
26 januari ordnades en forsta tur med ca 20 deltagare fran Aloren (dvs Simskalaférjans
farjfaste) osterut pa Simskala fjarden. Turen var en utmaning for da ovana akare med tidvis
kraftig motvind och ganska mycket sno pa isen, vilket ju ocksa innebar en rejal dos motion!
© Veckan darpa den 3 februari ordnades en andra tur med en liten grupp till den fantastiska is
autostradan langs fartygsrannan pa norra Lumparn mellan norra Lumparland och Roda kon.
Ledare pa dessa turer var Mikael Wennstrom.

Sedan blev det ett litet snéuppehall innan ytterligare tre turer ordnades den senare delen av
mars. Tva turer med ca 10 deltagare var ordnades pa Jarso- och Nabbfjarden séder om
Mariehamn. Den 23 mars ordnades en tur pa den otroliga isen norr om Dané i Geta, dar ca 15
personer njot av unika isar i en unik milj6. Turledare pa dessa turer var Hasse Wickstrom.
Den sista perioden av vintern fanns det sedan inga snéfria isar runt fasta Aland och inga turer
ordnades under den tiden.

Forutom att motionsférbundet ordnade turer bidrog motionsférbundet genom koordinatorn
Gunnar Lindgren till ett allt storre intresse for langfardsskridskodkningen pa Aland genom att
vara drivande da Facebooksidan Langfardsskridsko&kning Aland startade upp under vintern
2013.

Facebooksidan har idag 6ver 420 medlemmar och intresset 6kar standigt. Facebooksidan har
ocksa lett till att ett storre antal langfardsskridskogrupper &n tidigare kommit till Aland, med
positiva kringeffekter for turismféretagare mm.

(Bilderna fran langfardsskridskodkningen &r tagna av Monica Westerlund)
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Motion pa recept

Alands motionsforbund (AMF) har sedan 2006 ingétt i en grupp som utvecklat
motion pa recept pa Aland med Alands Idrott som huvudman. AMF har sedan véren
2009 varit samordnare for personer som erhallit motion pa recept fran lakare,
sjukskatare, skolhalsovardare samt fysioterapeuter.

Under 2013 har Camilla Eklund fatt ta 6ver som samordnare for dessa kunder, Lena
Eriksson har varit hennes handledare under aret. Camilla sitter ner under ett tillfalle
med kunden dar man diskuterar kring mal och 6nskningar om motion, kost och
motivation for att hitta en lamplig forandring i livsstilen.

Under varen 2013 har Camilla tagit emot tre personer med motion pa recept.
Kundens problem definieras, mal satts upp och tillsammans kommer vi 6verens om
hur malet ska ns. Efter nagra veckor halls ett uppfoljningsméte. Detta har varit
positivt for deltagarna och om mdjligheten finns ska vi fortsatta med detta.

Det positiva for dessa personer har varit att Motionsférbundet och Al under en period
har kunnat erbjuda motion pa recept deltagarna att delta i AMF:s verksamhet (vatten
och grupptréning) till ett subventionerat pris. Flera av dessa kunder har sedan valt att
fortsdtta med sitt mer aktiva liv och deltar pa olika motionsaktiviteter bade inom
AMF och med andra organisationer.

Handikappidrott

Under aret har var verksamhet for handikappade begrénsat sig till vattengymnastik.
Gujan haller ett pass vattengymnastik for handikappade per vecka i Mariebad.
Gruppen ar 6verfull och det skulle hogst antagligen vara latt att fylla atminstone tva
grupper per vecka.
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Maj
Sjéjungfruloppet

Sjojungfruloppet den 4 maj arrangerades for 17: de gangen. Loppet riktade sig
fortfarande enbart till tjejer. For de som inte férhandsanmélt sig fanns méjlighet att
anmala sig pa plats innan loppet. Innan start hélls en gemensam uppvéarmning ledd av
Gujan Ostman. Starten gick kl. 14.30 i sedvanlig ordning fran torget i Mariehamn.
Efter en dryg kilometer kunde deltagarna vélja bana. Antingen 5 km eller 10 km.
Upploppet och malet var placerat i Esplanaden.

186 tjejer deltog.

AMF:s styrelsemedlemmar samt nagra ungdomar fungerade som funktionarer for
hela loppet. Efter malgang fick alla deltagare en Sj6jungfrumedalj, kaffe, saft och
alandspannkaka. (bilaga; deltagarforteckning. )




Augusti

Tjejmilen

For 23:a dret i rad arrangerade AMF en resa till den 30:e Tjejmilen i Stockholm — i &r
lérdagen den 7 september. Arets Tjejmilen var allts& ett jubileumslopp och &r
samtidigt Sveriges storsta evenemang for tjejer med 34 000 anmélda deltagare. Fran
Aland deltog 67 tjejer i AMF: s arrangerade resa. Det hér aret holls Tjejmilen pé en
mycket varm, solig sensommardag och det var viktigare &n vanligt att se till att dricka
tillrackligt bade innan och under loppet. Langs banan fanns gott om vatskekontroller.
Sa tatt som varannan kilometer, och dom behovdes verkligen varenda en.

AMF: s deltagare fanns representerade i allt frén startgrupp 3, dar man sprungit 10
km under 58 minuter, till startgrupper dér deltagarna kan promenera delar av
strackan. Alla tog sig i mal. Var buss korde tva turer med I6pare till Boson dar vi
hade bokat dusch och bad for var grupp. Var medhavda lunchsallad dukades upp
utanfor simhallen dér var och en fick forse sig med mat och dryck i1 ”pick-nickform”
att avnjutas i grongraset. Hemresan gick dven den med Eckerdlinjen och middag
ombord.

(bilaga; deltagarlista)
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Oktober

Kanonloppet

Lordagen den 12 oktober arrangerades Kanonloppet for 46:e gangen. Kanonloppet &r
Alands storsta och mest populdra motions- och tavlingslopp, med start vid
Breidablick i Markusbéle, Finstrom.

Banan gar langs vagar, angs- och skogsstigar med malgang i ldrottsparken Wiklof
Holding Arena i Mariehamn. De flesta som deltar ar vanliga motionérer och valjer
Kanonloppet som en lagom utmaning. For den som 6nskar tavla finns herr-, dam-
och veteranklasser.

Detta ar har vaderforhallandet veckorna fore loppet varit betydligt battre &n 2012. |
arets lott kunde man ga tillbaks till den vanliga strackningen genom skogen i borjan
av loppet, aven for gangarna. Efter fjolarets omdragning for gangarna var det flera
som tyckte att man permanent kunde dra om banan for gangarna, men efter
genomfort lopp var alla néjda med att bana gick genom skogen.

Sammanlagt deltog 552 personer i Kanonloppet. 857 personer med Julleloppet
inraknat. | arets lopp deltog 143 personer fler &r 2012.

202 med tidtagning fran Markusbole varav 102 deltog i tavlingsklasserna. 157
personer deltog i Alandsmarschen pé& 20 km utan tidtagning och 27 personer gick
den korta Alandsmarschen pa 12 km med malgang i Ulfsby. De korta strackorna fran
Ulfsby och Sparhallen lockade 64 deltagare. Fran Ulfsby startade tavlingsklasserna
for D-15, H-15, D-17 och H17 samt motionérer med eller utan tidtagning. Strackan &r
7,6 km. De yngre klasserna H-11, D-11, H-13 och D-13 sprang den kortare strackan
pa 3,7 km fran Sparhallen.

Herrsegrare i tavlingsklassen pa 19 km blev Magnus Lindberg fran Ockelbo SK med
tiden 1.08.34. Pa damsidan segrade Karina Danielsson fran Jomala IK med tiden
1.32.03.

Julleloppet

Loppet for de allra yngsta barnen lockade i ar rekordmanga deltagare hela 305 barn
stod pa startplatsen nar startskottet gick. Den ca 1,3 km langa banan som startar vid
Nyangens daghem och malgang vid Idrottsparken var skyltad och kalkad hela véagen.
Efter loppet fick barnen saft, chips, ballong samt medalj.
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December

Nyarsruset

Rekordmanga deltog i arets Nyarsrus som arrangerades for 32: a gangen. 445
deltagare anmalde sig fore start. Dessutom deltog flera utan att anméla sig. Ett ar
tidigare hade loppet 300 deltagare. Start och mal var vid Mariebad. Startraketen skots
upp av Lars-Erik Heinonen. Banan som gick genom de sddra delarna av Mariehamn
delade sig efter ca 2 km da loparna kunde vélja antingen 7,4 km eller 9,5 km. En
frivillig insamling, istallet for deltagaravgift, inbringade 574 € som oavkortat
skanktes till Matbanken. Alkoholfritt bubbelvin lottades ut bland alla deltagare och
vanns av Torborg Weckstrom, Jannica Sandell och UIf Strandberg

Efter malgang fick deltagarna varm saft, liten chipspase och diplom. M6jlighet till
dusch, bastu och simning efter loppet erbjods inne i Mariebad.
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Utomaléndska kontakter

P& Aland har AMF fungerat som distriktsorgan for den finlandssvenska
centralorganisationen Konditionsframjandet.

Forbundet uppratthaller aven kontakten med Svenska Rikskorpen, Korpen i Uppsala

och Korpen pa Gotland.

Pa styrelsens vagnar 2013

Ordforande Verksamhetsledare

Ulla M0Orn Mona-Lisa Wasstrom
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