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VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

INLEDNING

Ar 2001 blev jag invald i Alands Motionsférbunds styrelse som ledamot och har under &ren
2006-2009 varit viceordforande. Jag har suttit med i arbetsgrupper samt varit funktionar vid
olika lopp och evenemang.

Ar 2010 blev jag vald till ordférande fér 2011 och det har varit handelserikt och givande pa
manga satt.

Ekonomin har varit tillfredsstallande i likhet med tidigare ar.

Aktiviteterna har varit manga och det sporrar att ha traningstillfallen for s manga olika
aldersgrupper som mojligt.

Behovet av ledare ar som alltid en stor och viktig fraga. Ledarna &r alla varda en STOR ELOGE
for allt arbete som de utfor. For att kunna halla traningspass sa ar arbetet att fa musik,
koreografi och redskap att passa ihop omfattande.

Aven detta &r har trakiga besked mottagits. Allas var Camilla Eklund, som arbetat p& kansliet
som verksamhetsansvarig, drabbades pa nytt av cancer. Mycket tragiskt. Hon somnade in
den 16 oktober. Stor sorg och saknad for oss alla i forbundet. En stor forlust bade som
person och som arbetskamrat. For att ha en fungerande verksamhet sa har arbetet pa
kansliet skotts med vikarier for det arbete som Camilla skotte.

Efter att ha tagit beslutet all Idmna Over ordférendeklubban till Christina Johansson-
Gammals sa tackar jag for mig och lamnar posten med stor tillférsikt och 6nskar henne och
ovriga medlemmar i styrelsen lycka till i den fortsatta verksamheten.

STORT TACK till alla aktiva saval fortroendevalda som anstéllda och 6vriga medlemmar for
det gangna aret med hopp om ett nytt aktivt motionsar 2017.

Ordforande
Ulla Morn
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Ordférande Ulla Mérn

Viceordférande Emma Olund

Medlemmar Gujan Ostman
Julia Ahlgvist
Leif Hoglund
Roger Eriksson
Anna Carlsson

Suppleanter Tessi Bage
Jonna Breider-Fogelberg
Camilla Linde
Brita Nymark-Engman
Helena Martinsson
Christina Johansson-Gammals

Kassor Sixten Soderstrom

Verksamhetsgranskare Fjalar Eklund
Kurt Kangas

Forbundets styrelse har under aret haft sammanlagt sex moéten, enligt féljande: 03.02, 03.04,
25.05,17.08, 16.10, 27.11, varmote 03.04 samt hostmote 27.11.

Arbetsutskottet (AU) har bestatt av ordférande, kassor, tva (2) styrelsemedlemmar samt
verksamhetsledare. Utskottet har under 2016 inte behovt sammantrada.

Uppvaktningskommitté: Ulla Morn, Mona-Lisa Wasstrom samt en styrelsemedlem. Under
2016 uppvaktades Gujan Ostman pa sin 60-ars dag. Verksamhetsledaren Mona-Lisa och
vattengymnastik instruktéren Tinca Bjorke overaskade Gujan under ett pass i Mariebad pa
hennes fodelsedag.

Avslutning:

Som tidigare ar beslét man att bjuda styrelsemedlemmarna pa Idrottsgala 21 januari som
tack for gott arbete under aret. |Idrottsgalan ar mycket omtycket bland
styrelsemedlemmarna dar man umgas, har trevligt med god mat och underhallning samt
knyter kontakter med representanter fran andra idrottsorganisationer.

MOTIONSFORBUND



Arbetsgrupper under 2016

Sammankallare Medlemmar

Motionsgruppen: Ulla Morn Julia Ahlgvist
Emma Olund
Brita Nymark-Engman
Helena Martinsson
Anna Carlsson

Vandringsgruppen: Camilla Eklund Sixten Séderstrom
Handikappgruppen: Mona Wasstréom Camilla Eklund
Langfardsskridsko: Leif Hoglund Mikael Wennstrom

Hans Wickstrom
Monica Westerlund

Vattengymnastik: Mona Wasstrom Gujan Ostman
Camilla Eklund
Grupptraning: Jonna Breider-Fogelberg Camilla Eklund

Helena Martinsson

Kanonloppet, repr: Mona Wasstrom Camilla Eklund
Vinterbadsgruppen: Roger Eriksson Christina Johansson-Gammals

Verksamhetsledaren deltar i gruppernas verksamhet.
Grupperna ansvarar sjalva for att verksamheten inom gruppens arbetsomrade genomfors.

Fotograf: Bilderna i arsberattelsen ar tagna av Tinca Bjorke, om inget annat anges.
Arsmoéten:

Varmotet holls den 03 april pa Idrottens Hus i Mariehamn. Da redovisades 2015 ars
verksamhet och bokslut.

Hostmotet holls den 27 november pa Idrottens Hus i Mariehamn. P4 motet godkdandes 2017
ars verksamhetsplan samt budget.



Anstéllda:

Sedan 1981 har Alands Motionsférbund haft en heltidsanstélld verksamhetsledare som
skoter praktiska och administrativa arbetsuppgifter inom férbundet samt hjalper forbundets
styrelse och arbetsgrupper. Sedan hosten 1999 har Mona-Lisa Wasstrom varit anstalld som
forbundets verksamhetsledare. Verksamhetsledaren jobbar ca sju timmar i veckan ute pa
faltet med vattengymnastik, trippel aqua samt testverksamhet.

Fran forsta augusti 2012 ar Camilla Eklund anstélld som verksamhetssamordnare. Camilla ar
ute pa faltet och jobbar sex timmar i veckan med vattengymnastik, seniorgrupper och
testverksamhet. Camilla drabbades pa nytt av cancer under 2016, under hosten har Anna
Karlsson vikarierat Camilla. 16 oktober somnade Camilla in.

Under varen jobbade Paula Linderbick (1 h/v), Gujan Ostman (1h/v), Jonna Breider-
Fogelberg (1h/v) samt Therese Gustavsson (1h/v) som timanstallda pa grupptraningspassen.
Fanny Masabacka holl i vattengymnastik vid Arkipelags utebassang (2h/v) under sommaren.

Under hésten jobbade Paula Linderbick (1 h/v), Gujan Ostman (1 h/v), Jonna Breider-
Fogelberg (2h/v) som timanstallda vid grupptraningen.

Utdver detta kdper AMF 17 timmar i veckan av Gujan Ostman som haller vattengymnastik
och grupptraningspass.

Kansli:

Verksamheten skéts frdn kansliet i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, i Mariehamn.
Alands Idrottsférbund koordinerar verksamheten och idag ar féljande specialidrottsférbund
samlade under samma tak: Alands Idrottsforbund (AIF), Alands Idrottsdistrikt (AID), Alands
Fotbollsforbund (AFF), Alands Innebandyforbund (AIF), Aland Golfklubb (AGK) samt Alands
Motionsforbund (AMF).

Kansliet har 6ppet mandag till torsdag kl. 09.00-15.00.

Informationskanaler

Information till vara medlemmar och andra deltagare sprids via var egen hemsida, Facebook,
e-post, sms och genom annonser i dagstidningarna. P4 hemsidan finns dels schema over alla
land- och vattenpass och dels en kalender dar man kan hitta info om plats och klockslag for
de olika traningspassen. Hemsidan informerar om aktuella handelser och evenemang, resor
och lopp vi arrangerar. Facebook &r ocksa en kanal for interaktion och dialog mellan vara
kunder och vara ledare.



VERKSAMHET

Vattengymnastik

Vattengympan som Alands Motionsforbund driver ar fortfarande vildigt populér. Det finns
nagra stroplatser kvar vid varje terminbdrjan men i det stora hela sa mar "traningen bra".
Nar jag tanker tilloaka pa vara forsta prova-pa-pass i Mariebad i juli 2004 &r det svart att
komma ihag all musik som man har plojt igenom och avskytt i slutet av aret samt alla
"mooves" som man producerat och mixat ihop under arens lopp. Musik ar en rikedom och
det ar en evinnerlig tur att det produceras sa mycket nya latar varje manad. Nar vi traffas
och pratar annat &n traning sa aterkommer vi snabbt till fragan "Har du hort den har laten"?
Vi konsumerar musik i allra hogsta grad.

Vi som jobbar med sporten ar engagerade och malinriktade och jag brukar hota mina
adepter om hemska pafdljder om de inte utnyttjar sina kort till max. Missar man ett
traningstillfalle sa kan man ta igen det nagon annan gang. Vi manar om vara gamla kunder
och jagar dem med "blaslampa" om de glommer bort att boka plats infor en ny termin.

Harmed vill jag komma med en uppmaning till styrelsen!!!

Om ni inte forut har deltagit i nagot vattengympapass sa ar det verkligen pa tiden att ni
kommer och provar pa. Sla en signal till kansliet sa fixar vi det!

Vi besokte Vaxjo sommarkonvent dven pa sommaren och hann fa en massa inspiration infor
hoststarten. Ekonomin ar god och vi har haft méjlighet att inférskaffa nya "leksaker" som gor
traningen mer intressant och mangen gang jobbigare. Efter en kort diskussion med
kanslipersonalen ringde jag upp de olika forbunden och féreningarna som bedriver traning i
Mariebad och bad dem om bidrag till inkdp av nya redskap. De flesta trodde att staden dgde
redskapen som fanns till deras férfogande men forstod efter samtal att vi inte ensamma kan
sta for alla inkdp. Fakturor till berérda foreningar har skickats ut.

Foljande kurser finns i AMS: regi:

Vi har kvar mandag kvall mellan kl. 17.00-21.00. Sista timmen pa mandag kvall ar vikt for
"gubbarna".

Tidiga morgonpasset pa tisdag kl. 06.30-07.30 ar fullbokat dven sa onsdag kl. 07.00-08.00
samt fredag kl. 08.00-09.00. Vi har fatt en extra timme pa fredag morgon kl. 09.00-10.00 och
de ar vi tacksamma for.

Seniorpass har vi tisdag kl. 10.30-11.30, kl. 12.30-13.30, onsdag kl. 11.00-12.00, torsdag kI.
15.00-16.00 och fredag kl. 13.30-14.30.

Dagspass finns pa tisdag kl. 11.30-12.30, kl. 14.30-15.30 och kl. 16.00-17.00, onsdag kl.
15.00-16.00, torsdag kl. 16.00-17.00.



Aven pd fredag eftermiddag gar det att trana kl. 14.30-15.30 samt "de absolut sista
entusiasterna" kl. 16.30-17.30.

Gujan




Sommarvattengymnastik

Aven detta ar var efterfrdgan stor pa att vi skulle arrangera sommarvattengymnastik fram till
midsommar. 8 grupper fordelat pa tre pass mandagar, tre pass tisdagar, ett pass pa
onsdagar samt ett pass pa fredagar i sex veckor. Gujan Ostman har varit ledare for dessa
grupper. De flesta deltagarna kommer fran varens aktiviteter som en forlangning pa
terminen.

Vattengymnastik vid utepolen vid Arkipelag

Vattengymnastiken vid Arkipelags utepool blir bara populdrare for varje sasong som den
ordnas. Under 2016 uttkades aktiviteten till fler tillfallen, i ar startade vi upp redan efter
midsommar och holl pa till mitten av augusti. Fanny Masabacka har varit ledare under alla
sisonger och Mona-Lisa Wasstréom, Gujan Ostman och Tinca Bjorke &r inhoppare om Fanny
har férhinder. AMF medlemmarna tycker att det &r toppen att man far trana under
sommaren gratis.

Vattengymnastik for funktionshindrade

Varje tisdag kl. 10.30-11.30 traffas 15 personer med nagot slag av funktionshinder i
Mariebads terapibassiang for traning med Gujan Ostman. Gruppen &r en blandning av damer
och herrar. Under varen traffades deltagarna 16 ggr och under hosten 15 ggr. Behovet av
liknande traning ar mycket stort och det ar 6nskvart ar att kunna starta fler grupper, men
utrymmet i Mariebad ar fullbokat.

Trippel aqua

Trippel aquan har under aret hallits pa tisdagar kl. 17.00-18.00 samt torsdagar kl. 18.30—
19.30. Manga deltagare i grupperna har varit med sedan starten pa hosten 2006. Under aret
ar det AMF:s verksamhetsledare Mona-Lisa Wasstréom som har varit ledare for dessa
grupper. Camilla Linde och Tinca Bjorke har fungerat som vikarie under aret nar Mona-Lisa
Wasstrom varit sjuk eller haft semester.

Vid trippel aquan anvander vi oss av olika redskap, allt fran aqua cykel, korvar, handskar,
bollar, gymstick, aquavast med mera. Aqua cykeln finns med vid alla traningar men de andra
redskapen varierar fran gang till gang.

Med aqua cykeln tranar man alla muskler i kroppen. Konditionstrdaning blandat med mycket
balanstraning samt arm-, rygg- och magovningar.



Grupptraning

Zumba: Pa tisdagar kl. 19-20 har Paula Linderback dragit Zumba i Godby hoégstadieskola.
Paula har dragit Zumban i fem ar och haft ett troget och energifullt gding med damer i alla
aldrar som har dansat, skrattat och svettats varje tisdag.

Gujans bootcamp: Gujan Ostman har p3 torsdagar kl. 18-19 dragit bootcamp/cirkeltraning
pa Alands Lyceum.

Boxercise och pilates: Jonna Breider-Fogelberg har under aret dragit boxercise kl. 18.30—
19.30 foljt av pilates kl. 19.30-20.30 i Lemland. Har kommer hennes egna ord om
traningarna:

Pa boxen i Lemland &r vi ett sammanhallet jarngdng som alla mer eller mindre gatt pa
traningen sedan jag borjade dra klasserna 2011. Nu har &ven flera av deltagarnas
barn/ungdomar borjat pa boxen vilket gor att aldersspridningen ar stor och for mig som
instruktor blir det en utmaning att fa alla genomtrdanade och svettiga efter passens slut. Vi
brukar vara ca 10-15 deltagare pa varje klass och stamningen ar fantastisk. Alla slass mot alla
och utmanar sig sjalva och sina partners till fullo.




Pa pilatesklasserna varierar deltagarantalet fran ca 5-15 stycken per klass. Vi ar en varierad
grupp dar jag som instruktor forsoker fa alla deltagare att prestera pa sin egen maxniva och
hitta alternativa 6vningar sa fort ndgon kanner att den inte klarar av en viss 6vning. "Pilates
funkar for alla" dr mitt motto, men ibland maste man som instruktor vara kreativ da det ar
en stor spridning i gruppen och deltagarna ar allt fran nyblivna mammor med delade
magmuskler, nyopererade som rehabar, deltagare med diverse andra halsoproblem och
friska vuxna som vill trana stenhart. En harlig klass dar deltagarna har lart sig att man kan
svettas floder trots att man ligger/sitter pa ett och samma stalle i en hel timme.
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Senior Power

Under varen har AMF ordnat tvd olika grupper i styrketrdning for &ldre, en
fortsattningsgrupp och en nyboérjargrupp. Nybérjargruppen ordnades i samarbete med Al
under motion pa recept. Mona-Lisa Wasstrom och Julia Ahlqvist har hallit i passen.
Grupperna har haft 15 stycken pass under varen.

Fortsattningsgruppen bestod av 15 seniorer och har traffats pa mandagar mellan kl. 09.00—
10.00. Fram till sportlovet var gruppen i judohallen pa Idrottsgarden, dar det ordnades
cirkeltraning. Efter sportlovet forflyttades gruppen till gymmet pa Idrottsgarden for resten av
terminen. Den andra gruppen bestod av 12 seniorer och har traffats onsdagar mellan kl.
10.00-11.00 pa gymmet i Idrottsgarden.

Under hostterminen blev det tva fortsattningsgrupper, en pa mandagar kl. 8.45-10.00 och
en pa onsdagar kl. 9.30-10.45. Fortsattningsgrupperna har tranat i styrketraningsmaskinerna
och anvant fria vikter. Bada grupperna bestod av 13 deltagare.

En aldre nybérjargrupp startades dven upp pd fredagar kl. 11.00-12.00. Aven den blev
mycket lyckad. Gruppen har haft cirka 8 deltagare. Gruppen har tranat med gummiband,
sittandes och staendes. Alla grupper har hallits i Idrottsgardens gym.

Ledarna for grupperna har varit Anna Karlsson och Mona-Lisa Wasstrom.
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Seniorbilderna tagna av Anna Karlsson.

Vinterbadning

Vinterbadningen host och vinter 2016 blev tyvarr kortare an vi hade tankt. Fagelinfluensan
stoppade vara vinterbadare att fa tilltrade till Lilla Holmen. Fran november till forsta mars
fick ingen besoka Lilla Holmen pa grund av fagelinfluensan som patraffats dar. Detta gjorde
att vi hanvisade vara vinterbadare till Mariebad. Tillsammans med Mariebad bestamde vi att
AMF vinterbadare kunde kopa ett rabatterat kort for vinterbadning dér.

Vi var dven tvungna att ta ut en avgift for vinterbadningen (fér hela 2016) pa 30 euro per
vinterbadare. Da vi fick en stor rdakning fran Mariehamns Stad for vattenprover, el-inkop,
timbetalning fér personal samt transporter. Vi meddela vara vinterbadare varfor vi tog ut
avgiften.

Vi har aven fatt nagra nya vinterbadare under aret, det tycker vi ar riktigt kul.
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Utbildningar/kurser dir AMF:s ledare deltagit

| augusti var Mona-Lisa Wasstrém, Gujan Ostman och Tinca Bjorke till Vaxjé pd en
inspirationshelg med inriktning pa vattengymnastik samt grupptraning.

Laskonditionspass

| samarbete med Alands landskapsregering, Mariehamns stad, Alands idrott, Alands
Idrottscenter, Mariebad har AMF medverkat i kampanjen for mera fysisk aktivitet och
lasning. Kampanjen holls mellan 6 februari till 20 mars 2015. De tre flitigaste kommunerna
fick en kvallsaktivitet med ledare fran Al och AMF. Aktiviteterna blev genomforda forst
under varen 2016.

Lena Eriksson och Julia Ahlgvist var ut till Vardé 9 mars. En ungdom fran Katapult var med
och hjalpte till. De var i Vardo skolas gymnastiksal och Julia bérjade med att dra ett pass for
seniorer, dar tva stycken dok upp. Efter det sa holl Lena i aktiviteter for barn och da kom det
fem stycken.

Lena Eriksson och Mona-Lisa Wasstrém var till Odkarby skola den 15 april och héll i lekar och
sammarbetsévningar med barn och foraldrar. Under kvallens lopp var det 25 personer som
kom till aktiviteterna.

Bild tagen av Mona-Lisa Wasstrém.
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Skolidrottsdagarna

Skolidrottsdagarna &r fyra dagar i aret da elever fran alla skolor pa Aland ar vilkomna till
Mariehamn och idrottsparken samt narliggande gymnastiksalar for att testa pa olika idrotter.
Pa varterminen anordnades idrottsdagarna for arskurs 3 och 4 samt pa hostterminen for
arskurs 5 och 6. Tack vare frivillig hjalp av instruktorer och ledare fran olika idrotter samt
eleverna fran Alands Lyceums sportklasser och Godby hogstadies idrottsprofillinje ar det
mojligt att arrangera dessa dagar. De aldre studerande far hjilpa ledaren/instruktoren fran
de olika idrotterna att planera och undervisa 45 minuters lektioner for eleverna.

Skolidrottsdagarna var mycket lyckade bade pa var- och hostterminen. Eleverna fick en
mojlighet att testa pa olika idrotter som de kanske inte testat pa forr eller idrotter som egen
skolundervisning inte lyckats fa med.

Forhoppningsvis ledde skolidrottsdagarna till att nagon elev blev motiverad att borja idrotta
och eller borja pa en ny idrott.

Som tack att ledarna/instruktérerna fran de olika idrotterna stéllde upp bjod AMF pa lunch
under dagen. Denna lunch bestar av olika sorters sallader, brod, kaffe och tilltugg. Alands
Lyceums sportklasser och Godby hogstadies idrottsprofillinje fick tarta som tack.

Bilder tagna av Mona-Lisa Wasstrém.




MAJ
Sjojungfruloppet

Den 7 maj arrangerades Sjojungfruloppet for 20:e gangen. Sjojungfruloppet som ar
varens forsta lopp, ar till for alla tjejer och kvinnor som vill utmana sig att springa,
jogga, lunka eller promenera 5 km eller 10 km.

Arets lopp bjod pa solsken och viarme. Totalt 156 personer genomférde loppet, och
29 av dessa hade valt tidtagning som Lena Eriksson och Nigel Guildford hade hand
om.

Loppet startas pa torget i Mariehamn och malgangen ar i Esplanaden, endast nagra
meter fradn torget. Foére starten drog Gujan Ostman en frivillig uppvarmning.
Startskottet gick kl. 14.30 och efter drygt en kilometer kunde tjejerna valja vilken
stracka de ville delta i.

Funktionarer for loppet var AMF:s styrelsemedlemmar samt nagra ungdomar. Efter
malgang fick alla deltagare en Sjojungfrumedalj, ”20 ars jubileums t-shirt”, kaffe, saft
och alandspannkaka.

Starten av Sjojungfruloppet 2016.




Banbeskrivning

Banan gick norrover ldngs Ostra utfarten. Efter en dryg kilometer delar banan sig i 5
eller 10 km. Den langa banstrackningen gar via Nabben ut mot Norrbdle
(Bolstavagen) dar den vander tillbaka in mot stan via Blackfiskrondellen och Vastra
hamnen mot malet i Esplanaden. Det kortare alternativet vander fran Mariebad upp
mot begravningsplatsen och darifran vidare vasterut dar den ater igen ansluter till
den langa banan i backarna ner mot Vastra utfarten och Elverksgatan. Upploppet
och malet var placerat i Esplanaden.

Sjéjungfruloppet bjéd pa var med solsken och grénska.
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AUGUSTI
Tjejmilen

En buss med 57 tjejer reste i &r med Alands Motionsférbund till Tjejmilen i Stockholm.
Bussresan var som alla ar mycket lyckad. Nar deltagarna gick ombord pa bussen
I6rdagmorgon fanns “Tjejmilen pasen” och nummerlapparna fardigt. Mona-Lisa Wasstrém
och Anna Karlsson akte dagen fore loppet till Danicahallen for att hamta ut alla "Tjejmilen
pasar” samt nummerlappar till deltagarna. Deltagarna kunde darmed luta sig tillbaka i
satena for att forbereda sig for den spannande dagen de hade framfor sig.

Som ledare under resan var Mona-Lisa Wasstrém och Tinca Bjorke. Detta ar var det 26:e aret
som AMF ordnade resan till Tjejmilen, vilket visar hur uppskattat denna dag ar for aldndska
tjejer och kvinnor.

Efter loppet akte bussen vidare till Bosén dar dusch, bastu och mat stod pa schemat. AMF
hade med olika sorters sallader, broéd, dressing och dryck som serverades nar deltagarna
hade duschat. Nar alla var matta och n6éjda akte bussen vidare till Grisslehamn och hemresan
borjade.
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De som deltog i bussresan till Tjejmilen.
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OKTOBER
Kanonloppet

Lérdagen den 8onde oktober arrangerades Kanonloppet for 49:e gangen. Kanonloppet ar
Alands storsta och mest populdra motions- och tavlingslopp, med start vid Breidablick i
Markusbodle, Finstrom och malgang vid antingen Vikingavallen eller Wiklof Holding Arena
(WHA). Kanonloppet klassas som ett terranglopp. En timme fbre utsatt starttid fore
Kanonloppet startade de som deltog i Alandsmarschen. Alandsmarschen arrangerades for
20:e gangen i ar och ingar i den Nordiska vandringsbuketten.

Starten vid Breidablick, Finstrém.

Banstrackningen var samma strackning som aret innan, da den strackades om fran Mockelby
till Mariehamn. Istdllet for att springa langst Godbyvagen in till Mariehamn fran Ulfsbygard,
fortsatte den via Jomala kyrka, Vikingavallen, ldangs spanbanan i Hindersbole till
Lemlandsvagen. Efter ”sjukhusbacken” anslot banan till den ”“gamla” strackan.
Banstrackningen kalkades dagen fore med hjalp av en fyrhjuling (Ulfsby-Mariehamn) och
resten av banan marktes ut med hjalp av snéren.
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Fran Breidablick till WHA &ar Kanonloppsbanan ca 22,5 km. Den kortare varianten, Lilla
Kanonloppet, bestod av tva strackor: fran Vikingavallen (7,5 km) och fran Hindersbdle (3,5
km). Aven de yngsta (barn fédda 2009 eller senare) hade méjlighet att delta i Julleloppet
som bestod av en stracka pa ca 1,3 km (start vid Nydngens Daghem). Alla tre strackor hade
malgang vid WHA.

Under loppet fanns fyra stycken vétskestationer. | Ostandker (6,5 km), vid Vikingahallen (15
km), i Hindersbole (19 km) och vid mal pa WHA 22,5 km.

Kanonloppet hade som alla andra aren olika tavlingsklasser samt motionsklasser, med eller
utan tidtagning. Pojkar i tavlingsklassen 17 ar uteblev pa grund av ingen deltagare.

Sammanlagt deltog 727 personer under Kanonloppsdagen. Alandsmarschen 22,5 km lockade
106 personer och 15 km strackan lockade 18 personer.

Pa Kanonloppsdagen var det mulet och en kall vind blaste fran nordost. Banan var dock i
torrt och fint skick.

727 personer blev drets deltagarsiffra for Kanonloppet 2016.
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Antal deltagare Kanonloppet 2016
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Antal deltagare i Kanonloppet 2016 med tidtagning.
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Julleloppet

Julleloppet ar barnens lopp! Cirka 1,3 km langt var loppet, med start fran Nydangens Daghem.
Barn tillsammans med vuxet séllskap sprang och eller gick fram till malgangen som var pa
WHA. Nar barnen kommit i mal fick de saft, bulle, ballong och medalj.

320 barn deltog i Julleloppet, en minskning fran forra aret. Detta beror antagligen pa att vi i
ar tog ut en avgift pa 3€ (forhandsanmalda) och 5€ (vid anmalning pa startplatsen). Avgiften
tacker upp utgifterna for medalj, bulle och saft till alla deltagare.

Clownen Jolle sprang igang loppet!
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DECEMBER
Nyarsruset

Det kan ha varit det fina vadret som bidrog till att arets upplaga av Nyarsruset pa nytt slog
deltagare rekord. Nyarsruset arrangerades for trettiofemte gangen. For tredje aret har
deltagarna haft mojlighet for en liten summa fatt digital tidtagning. Nigel Guildford och Lena
Eriksson holl i tradarna for tidtagningssystemet dar 65 lopare valde tidtagning. Loparna bar
chip och kunde vilja kort eller lang bana vid Baltichallen.

Tidigare ar har vi haft en frivillig deltagaravgift som gatt till forman for Matbanken. | ar valde
vi tillsammans med familjen Eklund, att den frivilliga deltagaravgiften skulle ga till minne av
var arbetskamrat Camilla och ga till hennes barns studier. Detta blev mycket uppskattat av
alla. En rosa lada med rosa bandet-rosetter, ett inramat kort pa Camilla samt ett tant ljus fick
hedra Camilla under dagen.

Start och mal var vid Mariebad. Deltagarna fick saft, chips och diplom. Efter loppet erbjods
I6parna bastubad och simning i Mariebad. Tre flaskor alkoholfritt bubbelvin delades ut bland
alla deltagare. Vi lyckades dven skrapa ihop ett nytt deltagarrekord, totalt deltog 447
personer i 2016 ars Nyarsrus.

Pang! Kanonloppsraketen skots upp i luften och startade loppet.
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Utomalandska kontakter

Pa Aland har AMF fungerat som distriktsorgan for den finlandssvenska centralorganisationen
Konditionsframjandet.

Forbundet uppratthaller aven kontakten med Svenska Rikskorpen.

Kontakt med forbunden i de Nordiska landerna angdende vandringsbuketten halls
kontinuerligt.

Pa styrelsens vagnar 2016

Ordférande Verksamhetsledare

Ulla Morn Mona-Lisa Wasstrom
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