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Motion allt populdrare i alla aldrar

Vattengymnastiken &r fortsattningsvis Alands motionsférbunds mest omtyckta motionsform.
Vi har erbjudit tjugoen pass i veckan med totalt 336 deltagare. Vi ordnar ocksa Trippel Aqua,
sommarvattengymnastik och vattengymnastik for funktionshindrade.

Den aviserade och efterlangtade renoveringen av Mariebad framskjuts gang pa gang och ger
oss fortsatta planeringsbekymmer.

Ivriga seniorer

Vara styrketraningsgrupper for seniorer pa Idrottsgarden har i det narmaste varit fullbokade.
Ett attiotal personer med varierande baskondition har med iver deltagit i nagot av de fem
passen som halls i veckan. Ett intressant och varierande program med inspirerande och
kompetenta ledare lockar allt flera. Det ar ocksa uppskattat att kunna ta igen traningspass i
annan grupp om man missat ett tillfalle i sin egen.

Forutom detta haller vi cirkeltraning pa Alands lyceum och M.O.R. Motion pa recept bade i
Idrottsgarden och pa Mariebad. Ett femtiotal vinterbadare haller till pa Lilla Holmen.

Som medlem i Alands Motionsforbund far man till nedsatt pris delta i flera
motionsaktiviteter.

Motion for alla dldrar och hela familjen

Vi glader oss at att skolidrottsdagarna vaxer i popularitet och nagra nya idrottsformer, sa
som boule, har inforlivats i “testa pa” utbudet. Manga ungdomar har hittat “sin” idrott under
de héar dagarna.

Vi glader oss ocksa at Julleloppet som ordnas samtidigt som Kanonloppet och visar att
motion ar roligt for hela familjen.

Sjojungfruloppet i maj och Nyarsruset pa nyarsafton samlar bade vuxna och unga. Man kan
springa eller man kan ga. Ocksa med stavar och barnvagn. Det finns olika strackor att vilja.
Familjens hund far ocksa delta.

De allra mest konditionsstarka deltar i Tjejmilen i Stockholm i september.

Allt det har lyckas ju inte utan en engagerad personal. Verksamhetsledaren och
motionsledaren far ofta anstrdnga sig till det yttersta. Var timanstallda personal och
rutinerade inhoppare gor att verksamheten kan genomfoéras smidigt och utan installda pass.
Ett stort tack till dem!

Christina Johansson-Gammals
ordférande
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AMF styrelse 2018

Ordforande Christina Johansson-Gammals
Viceordforande Camilla Linde
Medlemmar Tinca Bjorke

Pernilla Ojala

Gujan Ostman

Brita Nymark-Engman
Kim Astrom

Suppleanter Julia Ahlgvist
Gunilla Holmberg
Ulla Mérn
Anna Carlsson
Emma Olund
Roger Eriksson

Kassor Sixten Soderstrom

Verksamhetsgranskare Fjalar Eklund
Kurt Kangas

Forbundets styrelse har under aret haft sammanlagt moéten, enligt foljande: 28.1, 25.3, 23.5,
22.8,14.10, 21.11, 19.12 varmote 25.3 samt hostmote 21.11.

Arbetsutskottet (AU) har bestatt av ordforande, kassor, tva (2) styrelsemedlemmar samt
verksamhetsledare. Utskottet har under 2018 inte behovt sammantrada.

Uppvaktningskommitté: Christina Johansson-Gammals, Mona-Lisa Wasstrdom samt en
styrelsemedlem. Under 2018 uppvaktades kassoren Sixten Soéderstrom pa sin 60 ars dag.

Avslutning:

Som tidigare ar beslét man att bjuda styrelsemedlemmarna pa Idrottsgalan den 20 januari
som tack for gott arbete under aret. Idrottsgalan dr mycket omtyckt evenemang bland
styrelsemedlemmarna dar man umgas, har trevligt med god mat och underhallning samt
knyter kontakter med representanter fran andra idrottsorganisationer.



Arbetsgrupper under 2018

Sammankallare Medlemmar

Motionsgruppen: Ulla Mérn Julia Ahlgvist
Emma Olund
Brita Nymark-Engman
Anna Carlsson

Vandringsgruppen: Mona-Lisa Wasstrom Sixten Soderstrom
Brita Nymark-Engman

Handikappgruppen: Mona-Lisa Wasstrom Pernilla Ojala

Vattengymnastik: Mona-Lisa Wasstrom Gujan Ostman
Anna Karlsson
Tinca Bjorke

Grupptraning: Jonna Breider-Fogelberg Anna Karlsson
Kanonloppet, repr: Mona-Lisa Wasstrom Anna Karlsson
Vinterbadsgruppen: Roger Eriksson Christina Johansson-Gammals
Jenki Rask
Kim Astrom
Siv Backman
Uppvaktningskommitté: Mona-Lisa Wasstrom Christina Johansson-Gammals

Verksamhetsledaren deltar i gruppernas verksamhet.
Grupperna ansvarar sjalva for att verksamheten inom gruppens arbetsomrade genomfors.

Fotograf: Bilderna i arsberattelsen ar tagna av Tinca Bjorke, om inget annat anges.
Arsmoten
— Varmoétet: sondagen den 25.3 holls varmotet pa Idrottens Hus i Mariehamn. Vid motet

redovisades 2017 ars verksamhet samt bokslut.

— Hostmotet holls den 21 november pa Idrottens Hus i Mariehamn. Pa motet godkdndes
2019 ars verksamhetsplan samt budget.



Anstéllda

Sedan 1981 har Alands Motionsférbund haft en heltidsanstélld verksamhetsledare som
skoter praktiska och administrativa arbetsuppgifter inom férbundet samt hjalper forbundets
styrelse och arbetsgrupper. Sedan hosten 1999 har Mona-Lisa Wasstrom varit anstalld som
forbundets verksamhetsledare. Verksamhetsledaren jobbar ca tretton timmar i veckan ute
pa faltet med vattengymnastik, trippel aqua samt styrketraning for seniorer.

Forbundets motionsledare Anna Karlsson slutade sin anstdllning sista juli. FOrsta augusti
anstilldes Hanna Sivén-Bell pd 50 % vid AMF (Alands motionsférbund) och 50 % vid Al
(Alands Idrott). Motionsledaren har varit ca 8 timmar i veckan ute pa filtet med
vattengymnastik samt styrketraning fér seniorer.

Under varen jobbade Gujan Ostman (1h/v). Fanny Masabacka héll i vattengymnastik vid
Arkipelags utebassang (2h/v) under sommaren.

Under hsten jobbade Gujan Ostman (1h/v) som timanstalld vid grupptréaningen.

Utdver detta képer AMF 7 timmar i veckan av Gujan Ostman och 2-4 timmar i veckan av
Tinca Bjorke som haller vattengymnastik.

Kansli

Verksamheten skots frdn kansliet i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, i Mariehamn.
Alands Idrottsférbund koordinerar verksamheten och idag ar féljande specialidrottsférbund
samlade under samma tak: Alands Idrottsférbund (AIF), Alands Idrottsdistrikt (AID), Alands
Fotbollférbund (AFF), Alands Innebandyforbund (AIF), Aland Golfklubb (AGK) samt Alands
Motionsforbund (AMF).

Kansliet har 6ppet mandag till torsdag kl. 9.00-15.00.

Informationskanaler

Information till vara medlemmar och andra deltagare sprids via var egen hemsida, Facebook,
e-post, sms och genom annonser i dagstidningarna. Pa hemsidan finns dels schema 6ver alla
land- och vattenpass och dels en kalender dar man kan hitta info om plats och klockslag for
de olika traningspassen. Hemsidan informerar om aktuella hdandelser och evenemang, resor
och lopp vi arrangerar. Facebook &r ocksa en kanal for interaktion och dialog mellan vara
kunder och vara ledare.



Vattengymnastik 2018
Vattengympan som Alands Motionsférbund driver &r fortfarande vildigt popular.

Under varen var det en hel del pass som maste bokas om for att det var fekalier i vattnet och
reningstiden hade dndrats fran 5-7 timmar till 24 timmar. Under hosten fick dom ordning pa
reningen igen och kunde ga tillbaks till 5-7 timmar och darfoér behovde vi inte boka om nagra
tider.

Fler och fler inser att vattentraning i kombinaton med styrketraning pa nagot gym ar precis
vad dom behdver, sa vi har manga som tranar hos oss pa i vattnet och pa gymmet..

Vi uppmuntrar vara kunder att utnyttja alla traningstillfdllena under terminen och uppmanar
dem att ta igen forlorad traning sa fort som mojligt. Vid bokningstillfallet i boérjan av juni
finns det en liten del av vara kunder som glémmer bort att boka sig och da ringer vi upp och
jagar dem!

Aven 2018 besokte vi Vaxjo for deras sommarkonvent, 2017 var en besvikelse nir
instruktorerna holl en 1ag niva, men vi tyckte att vi ger det en chans till och det angrar vi inte
idag. Ledarna fran 2017 har byts ut allihop mot toppinstruktérer som gav oss massor av
inspiration infor hosten 2018. Detta ar deltog Mona, Gujan och Hanna pa konventet.

AMF holl féljande kurser under 2018:

Mandagkvallar mellan 17.00-21.00 var det full fart i Mariebad, den sista timmen endast for
herrarna. Vi hade dven ett pass kl. 19.00 i Godby pa Alands idrottscenter.

Vi hade tidiga morgonpass pa tisdagar 6.30—7.30 och onsdagar kl. 7.00-8.00. Fredagmorgnar
startade vi lite senare kl. 8.00-9.00, och direkt efter féljde ett seniorpass kl. 9.00-10.00.

Seniorpass hade vi tisdagar kl. 10.30-11.30, 12.30-13.30, onsdagar kl. 11.00-12.00,
torsdagar kl. 15.00-16.00 och fredagar kl. 13.30-14.30.

Dagspass fanns pa tisdagar 11.30-12.30, 14.30-15.30 och 15.50-16.50, onsdagar kl. 15.00—
16.00 samt torsdagar kl. 16.00-17.00.

Kvallspass kunde man ga pa tisdagar kl. 19.10-20.10 och torsdagar kl. 19.10-20.10.

For de allra ivrigaste fanns dven ett pass fredagar kl. 14.30-15.30 och 16.25-17.25 for att
starta helgen pa ratt satt.



Sommarvattengymnastik

| arets upplaga av sommarvattengymnastik pa
Mariebad erbjods fem grupper vattengymnastik i
veckan. Tva stycken pa mandagskvallen, tva pa
tisdagformiddag och en tisdagseftermiddag. Grupperna
holl pa i fyra veckor efter avslutad vartermin och (1l i i

passen var som vanligt 60 minuter langa. Genomsnitt hade grupperna 10 deltagare per
grupp. Ledare fér dessa grupper var Gujan Ostman.

Vattengymnastik vid utepolen vid Hotell Arkipelag

Alands Motionsforbund hade dven detta ar ett sammarbete med hotell Arkipelag. | deras
utomhuspool arrangerades vattengymnastik tva ganger i veckan, onsdagar och fredagar kl.
16.30-17.30, fran och med onsdagen den 27.6 fram till fredagen den 10.8.

Utomhusvattengymnastiken ar gratis for Hotell Arkipelags Overnattningsgaster och
allménheten, sa som Alands Motionsférbunds medlemmar. Arets utomhusvattengymnastik
leddes dven detta ar av Fanny Masabacka.



Denna sommar var det vadermassigt och antalet deltagare storst sedan starten 2014. | snitt
var det 10 deltagare per tillfille. | och med det fina vadret var det manga barn och ungdomar
med i bassangen och lekte.

Vattengymnastik for funktionshindrade

Varje tisdag kl. 10.30-11.30 traffas 15 personer med nagot slag av funktionshinder i
Mariebads terapibassing for traning med Gujan Ostman. Gruppen &r en blandning av damer
och herrar. Under varen traffades deltagarna 16 ggr och under hosten 16 ggr. Behovet av
liknande traning ar mycket stort och det ar 6nskvart ar att kunna starta fler grupper, men
utrymmet i Mariebad éar fullbokat.

Trippel Aqua

Trippel aquan har under aret hallits pa tisdagar kl. 17.00-18.00 samt torsdagar kl. 18.00—
19.00. Manga deltagare i grupperna har varit med sedan starten pa hosten 2006. Under aret
ar det AMF:s verksamhetsledare Mona-Lisa Wasstréom som har varit ledare fér dessa
grupper. Camilla Linde och Tinca Bjorke har fungerat som vikarie under aret nar Mona-Lisa
Wasstrom varit sjuk eller haft semester.

Vid trippel aquan anvénder vi oss av olika redskap, allt fran aqua cykel, korvar, handskar,
bollar, gymstick, aquavast med mera. Aqua cykeln finns med vid alla traningar men de andra
redskapen varierar fran gang till gang.

Med aqua cykeln tranar man alla muskler i kroppen. Konditionstraning blandat med mycket
balanstraning samt arm-, rygg- och magoévningar.

Grupptraning

Alands Motionsforbund har under 2018 erbjudit Zumba i Godby hégstadieskola tisdagkvallar
kl. 19.00-20.00 och Gujans cirkeltraning pa Alands Lyceum torsdagskvallar kl. 18.00-19.00.
Ledaren fér Zumban har varit Paula Linderback och hennes vikarie har varit Pia Henriksson.
Gujan Ostman har dragit cirkeltraningen.

De som deltagit pa grupptraningar har i flera ars tid kunnat kopa 10-gangerskort eller
kommit som drop-in. Pa grund av avtagande deltagarantal pa grupptrdningarna bestamde
man att till hostterminen inféra en terminsavgift och ta bort 10-gangerskorten.
Terminsavgiften skall ticka ledarkostnader samt hallhyran. Avgiften blev 90 €/termin och
deltagarna har méjlighet att “trdna in” missad trianing i den andra gruppen. Aven ett minimi
antal pa 15 personer per grupp for att traningen skall startas upp till hosten.



SeniorPower

Vara styrketraningsgrupper for seniorer har fortsattningsvis varit mycket populdra under
varterminen. De grupper som vi haft ar SeniorPower pa mandagar kl. 9.00-10.15, onsdagar
kl. 9.30-10.45, torsdagar kl. 10.45-12.00 samt fredagar kl. 11.00-12.00. Grupperna som
hade nagra lediga platser blev snabbt fulla.

| mandags- och onsdagsgruppen har deltagarna arbetat med cirkeltréaning. Efter halva
terminen byttes program och deltagarna fick nya évningar. Samma program har anvands i
bagge grupperna. Torsdagsgruppen som startades till hosten 2017 har inte bara fatt fler
deltagare utan &dven utvecklats enormt. De har gatt fran “nybdrjargrupp” till
"fortsattningsgrupp”. Aven hir har gruppen haft cirkeltrdning.

Pa fredagar har var grupp med ”aldre seniorer” tréanat bra pa under hela aret. Deltagarna har
haft mojlighet att bestamma vilka 6évningar av utvalda évningar som de vill géra.

Efter varterminens traningar tog slut fortsatte “extra traning” under hela maj manad pa
onsdagar kl. 9.30-10.45. Fem ganger totalt blev det och tréningen var till for alla deltagarna
fran alla SeniorPower grupper. Genomsnittet var 13 deltagare per traning.

SeniorPower:n har varit valdigt omtyckt for deltagare och fér ledare. Om man missat nagon
traning har man kunnat “trana in” i andra grupper. Alla traningar har varit i Idrottsgardens

Utdver de pass som ordnades under varen utokade vi med ett nybdrjarpass till under hésten
for seniorer pa mandagar kl. 10.15-11.30. Vid forsta tillfallet var det bara tva deltagare pa
plats men beslutet togs att vi provar fem ganger och ser om det kommer fler till gruppen,
efter fem tillfallen var 6 personer med i gruppen och nar terminen var slut var 14 personer
aktiva.

Varterminens senior styrketraningar leddes av motionsledaren Anna Karlsson och
verksamhetsledaren Mona-Lisa Wasstrom. Hostens pass leddes av nya motionsledaren
Hanna-Sivén Bell samt daven Mona-Lisa Wasstrom.

Under 2018 har o6ver 80 personer deltagit i Senior styrketraningen med Alands
Motionsforbund pa Idrottsgarden i Mariehamn.






Vinterbadning

Sidsongen 2017-2018 hade Alands Motionsférbund 46 aktiva vinterbadare pa Lilla Holmen.
Sasongsavgiften 2017-2018 for vinterbadningen var 40€ per person och gar till att tacka upp
kostnaderna for Lilla Holmen, allt fran i-sattning, skotsel och upptagning av virvelpropeller i
vattnet, till el-inkdp och timbetalning for personal samt transporter. Allt detta gor
Mariehamns Stad, som sedan fakturerar Alands Motionsforbund. AMHM star for
vattenprover.

Vinterbadsutskottet har dven varit aktiva och haft moten. Efter ett mote bestamdes att en
Facebook grupp for vinterbadarna skulle skapas. Gruppen doéptes till “Vinterbadare pa
Aland” och skall vara till for konversation och diskussion kring vinterbadning vid Lilla
Holmen. Vinterbadsutskottet p&d Alands Motionsforbund deltog dven pa ett mote som
Mariehamns Stad ordnade under varen angaende Lilla Holmen.

M.O.R (Motion pa recept)

Under hosten 2018 har AMF bokat upp fredagar pa Idrottsgardens gym kl. 10.00-11.00 samt
pa Mariebad pa mandagar kl. 15.00-16.00 for personer som fatt M.O.R (motion pa recept)
fran AHS. Under varen deltog 6 personer i vattengymnastiken pd Mariebad och 3 personer
var med pa styrketraningen. Under hosten var 7 personer med i vattengymnastiken och 4
personer pa styrketrdningen.

Utbildningar/kurser dar AMF:s ledare deltagit

| augusti var Mona-Lisa Wasstrém, Hanna Sivén-Bell och Gujan Ostman till Vaxjé pa
ToppConvention. Syftet med resan och traningseventet ar att fa nyinspiration till
hostterminen, inom bade vattengymnastik och grupptraning, och kunna bolla idéer och
tankar med de andra AMF instruktérerna samt att sjilv fa delta pa flera instruktorers pass.
Detta ar var instruktorerna av toppklass och deltagarna fick manga nya idéer med sig hem.

10



Skolidrottsdagarna

Under varterminen arrangerades skolidrottsdagarna tisdagen den 8 maj for arskurs 3 och
tisdagen den 15 maj for arskurs 4. Pa hostterminen arrangerades skolidrottsdagarna
tisdagen den 4 september for arskurs 5 och tisdagen den 11 september for arskurs 6.

Skolidrottsdagarna ordnas for att elever fran hela Alands 1ag- och mellanstadium skall f&
testa pa olika idrotter under en dag. Ungefar 300-350 elever deltar under en skolidrottsdag.
Alands Motionsférbund planerar deras besck genom att gora upp ett schema till varje
skola/klass. Varje lektion ar 45 minuter och eleverna far under dagen testa pa fyra olika
idrotter. Malsattningen med skolidrottsdagarna ar att inspirera och motivera eleverna att
borja idrotta.

For att kunna arrangera skolidrottsdagarna kravs idrottsledare som haller lektioner. Vi kan
annu ett ar vara mycket glada for den hjalp vi fatt fran idrottsledare pa Aland. Idrottsledarna
blir bjudna pa lunch under dagen i Idrottsgardens konferensrum som tack for hjalpen.

Idrottsledarna i sin tur far hjilp av studeranden fran Alands Lyceums sportklasser, arskurs 1,
2 och 3 samt studeranden fran idrottsprofillinjen vid Godby hogstadieskola. Dessa
studeranden far tillsammans med ”sin idrott” hjadlpa till med exempelvis planeringen av
lektioner och eller utférandet av lektionerna under skolidrottsdagen. Efter skolidrottsdagen
hade vi en atertraff med studerandena och diskuterade hur skolidrottsdagen hade gatt.
Samtidigt bjod vi pa saft och tarta fran Marie’s tartor som tack for hjalpen.

Vi ar mycket tacksamma fér samarbetet mellan Alands Motionsforbund, idrottsledarna och
studerandena fran Alands Lyceum och Godby hégstadieskola.

Pa varterminen hade vi vadret pa var sida under bada skolidrottsdagarna. Solen lyste och det
var varmt, runt 20 grader. En perfekt dag for idrottsaktiviteter med andra ord. Eleverna och
lararna vad nojda med bade inom- samt utomhusidrotterna.

Idrotterna pa varterminen var fotboll, tennis, friidrott, judo, lekar, golf, karate, innebandy,
gymnastik, bowling, box, volleyboll, naturparkour och orientering.

Hostens skolidrottsdagar bjod daven dem pa vackert vader och eleverna kunde njuta av
aktiviteter i behaglig temperatur. Vi fick mycket bra respons pa alla idrotter och
evenemanget i stort, sarskilt populart var den nya idrotten for hosten — boule.

Idrotterna pa hostterminen var fotboll, tennis, friidrott, judo, lekar, golf, karate, innebandy,
gymnastik, bowling, box, volleyboll, ishockey och boule.
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MAJ
Sjojungfruloppet

Sjojungfruloppet gick av stapeln l6érdagen den 5.5 kl. 14.30 i ar. | detta tjej- och
kvinnolopp kan man sjdlv bestdamma hur man vill genomféra loppet. Man kan
promenera, lunka eller springa 5 km eller 10 km. Aven hund och barnvagn &r tillatet,
vilket ar uppskattat.

Gujan Ostman drog uppvdrmningen p& scenen, nistan alla deltagare stod och
viftade pa armarna i takt till musiken.

Arets Sjojungfrulopp lockade 131 tjejer och kvinnor. Av dessa var det 21 deltagare
som hade tidtagning. 5 deltagare deltog pa 10 km och 16 deltagare deltog pa 5 km. |
ar var det Nigel Guildford och Lena Eriksson som skotte tidtagningen.

Aven detta ar hade vi tur med védret. Solen sken hela dagen. Deltagarna var mycket
nodjda och trotta efter avklarat lopp. En Sjojungfrumedalj deltades ut vid malgangen.
Darefter kunde deltagarna njuta i solen medan de at den efterldngtade
Alandspannkakan med sylt och gradde. Till det serverades kaffe, saft och vatten.

Ett stort tack till alla funktiondrer som gjorde loppet mojligt. Tack dven till var
fotograf Tinca Bjorke som forevigade loppet pa bild.

Banbeskrivning

Loppet startar vid torget i Mariehamn. Banan gar sedan over till trottoaren langst
med Sjilvstyrelsegdrden, runt kurvan och fortsitter norréver lings med Ostra
utfarten. Efter en dryg kilometer delar banan sig i 5 eller 10 km. Ville man springa 10
km sa sprang man over vid Mariebads dvergangstall.

Den langa banstrackningen gar via Nabben ut mot Norrbéle (Bolstavdagen) dar den
vander tillbaka in mot stan via Blackfiskrondellen och Vastra hamnen mot malet i
Esplanaden. Det kortare alternativet vander fran Mariebad upp mot
begravningsplatsen och darifran vidare vasterut dar den ater igen ansluter till den
langa banan i backarna ner mot Vastra utfarten och Elverksgatan. Upploppet och
malet var placerat i Esplanaden.
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SEPTEMBER
Tjejmilen

Lordagen den 1 september dkte AMF ivdg med ett busslass pa 21 tjejer till Tjejmilen i
Stockholm. Som gangerna fore akte bussen ivdg med Ecker6 Linjen pa morgonen och hem
med sista farjan. Pa sdtena i bussen fanns deltagarnas nummerlappar samt den goodiebag
som deltagarna erhaller fran Tjejmilen. Dessa hade hamtats med bil fran Stockholm dagen
fore. | ar var vi halften farre an tidigare ar och det visade sig att totalt pa Tjejmilen var det en
nergang detta ar.

Som ledare fran AMF var Mona-Lisa Wasstrom.
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OKTOBER
Kanonloppet

Lérdagen den 13 oktober arrangerades Kanonloppet for 51:a gdngen och Alandsmarschen
for 22:a gangen. Kanonloppet/Alandsmarschen &r ett av Alands stérsta och mest populara
motionslopp, dar man kan vidlja att springa eller promenera 22,5 km, 15 km, 7,5 km, 3,5 km
eller 1 km.

Aven detta &r gjordes ndgra justeringar fér Kanonloppet. De stérsta dndringarna var att alla
skulle starta samma tid kl. 10.00, istallet for att I6parna alltid startat en timme senare, kl.
11.00, efter Alandsmarscharna. Denna andring motiverades med att alla deltagare skulle fa
kdnna en ”masstartskiansla”. Dessutom flyttades 15 km deltagarnas malgang fran
Vikingavallen till Wiklof Holding Arena, sa att alla deltagare skulle fa komma i mal vid Wiklof
Holding Arena. Den nya startplatsen for 15 km blev Ringsbdle.

Arets Kanonloppsdag bjod pa riktigt vackert hostvader med solen som sken pa deltagarna.
Loppet flot pa bra med de nya starttiderna samt startplatserna, deltagarna pa 15 km
uppskattade att fa ga i mal vid WHA med alla andra strackor.

For andra aret i rad anordnades en foretagsstafett. Tabellen visar foretagsstafettens
strackor. Aven i ar var Viking Line huvudsponsor for foretagsstafetten. Alla lag i
foretagsstafetten fick en stafettpinne, var chipet var placerat for tidtagningen. Vid varje
stafettbyte fanns en funktionar, en skylt med stafettstrackans nummer och namn. For
enkelhetens skull var stafettbytena placerade vid vatten- och saftstationer, med undantag
Ringsbole och Backeberg.

Nr Namn Stricka Km
1 Rosella Breidablick — Ringsbole 8,5
2 Amorella Ringsbole — Karrbole 2,5
3 Cinderella Karrbole — Vikingavallen 4
4 Gabiriella Vikingavallen — Hindersbole 4
5 Mariella Hindersbole — Backeberg 0,5
6 Viking Grace  Backeberg — WHA 3

2018 hade vi atta lag med i foretagsstafetten vilket &r dubbelt s manga som aret innan.
Team Rosella vann stafetten tatt foljt av Brandméannens IF bara 3 sekunder efter. Pa tredje
plats kom Alands Polismyndighet. De andra deltagarna var Alands Foretagsbyra Ab, Rederi
Eckerd Ab, Alandsbanken, Svinryggens Deponi Ab och Viking Line.
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De priser som delades ut under dagen var forsta-, andra-, och tredjepris i varje
tavlingskategori, spurtpris till forste man och kvinna som sprang férbi 8,5 kilometers
markeringen vid Ringsbdle samt forsta-, andra-, och tredje pris till foretagsstafetten.

Deltagarantalet blev 445 personer, totalt 632 deltagare med Julleloppet. Totalt deltog atta
stycken foretag med sex personer per lag.
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Julleloppet

Julleloppet ar for de yngre barnen. Tillsammans med vuxet séallskap kan barnen ga och/eller
springa strackan. Strackan ar 1,3 km och starten ar vid Nydangens Daghem till malet vid WHA.
Vid malgang fick barnen saft, bulle, ballong och medalj for sin prestation.

| ar deltog 187 glada barn. Avgiften for Julleloppet var 3 € for forhandsanmalda barn och 5 €
pa loppdagen.




DECEMBER
Nyarsruset

Nyarsruset var i ar pa en mandag vilket kan ha bidragit till att de var aningen farre deltagare i
ar jamfort med deltagarrekordet 2017. Totalt var det 380 deltagare som ville vara med och
springa ut det gamla aret och springa in det nya. Vadret var klart med -6 grader och kyliga
vindar.

Starten for loppet gick vid Mariebad kl 12.30 med en nyarsraket som startskott. Deltagarna
kunde vélja om de ville ta den korta eller langa strackan, 7,4 km eller 9,5 km. Vid malgangen
vid Mariebad bjods deltagarna pa varm saft, chips och diplom fran Viking Line. Deltagarna
fick aven nyttja badet och bastun pa Mariebad efter loppet. Vid malgangen lottade vi ut tre
flaskor alkoholfritt bubbelvin bland alla deltagare.

En frivillig deltagaravgift gick till forman Ensamma och ekonomiskt utsatta dldre pa Aland i
samarbete med Steel FM hjdlpen. En sparbdssa fanns vid anmalningsbordet dar deltagarna
kunde lagga i en slant om de ville. Totalt samlade Nyarsruset in 1470 € som oavkortat gick till
Steel FM hjilpen fér de ensamma och ekonomiskt utsatta dldre pa Aland.

Nyarsruset arrangerades for trettiosjunde gangen.
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Utomalandska kontakter

Pa Aland har AMF fungerat som distriktsorgan for den finlandssvenska centralorganisationen
Konditionsframjandet.

Forbundet uppratthaller dven kontakten med Svenska Rikskorpen.

Kontakt med foérbunden i de Nordiska landerna angdende vandringsbuketten halls
kontinuerligt.

Pa styrelsens vagnar 2018

Ordférande Verksamhetsledare

Christina Johansson-Gammals Mona-Lisa Wasstrom
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