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Ar 2019 var ett bra ar ur motionens synvinkel.

Vi fick forsta gangen fortroendet att ordna Mercy Ships Race. Hela 330 I6pare och gangare deltog.
Banan var densamma som fem kilometers banan vid Sjojungfruloppet och inkomsten gick oavkortad
till Mercy Ships sjukhusfartyg i Afrika.

Allt flera har insett att man behdver tréna flera ganger i veckan an en. Nya motionsgrupper har
snabbt fyllts helt utan reklam. Det ar ett bra tecken pa att Motionsforbundet gor ett kvalitativt
fullgott och uppskattat arbete. Vi uppmuntrar ocksa standigt vara ledare att delta i
utbildningstillfallen da lampliga ordnas.

Vara stora massidrottsevenemang, Kanonloppet och Alandsmarschen, Nyarsruset och
Sjojungfruloppet har fortsattningsvis samlat hundratals deltagare.

Att fa medverka till att skolidrottsdagarna ordnas &r mycket viktigt och positivt. Mdnga ungdomar
har hittat sin idrottsform den har vagen.

Undantagstillstand — men inte for motion pa egen hand

Nar detta skrivs rader undantagstillstand i Finland och pa Aland.
Publika tillfallen stalls in pa I6pande band in och pa obestamd tid.
Mojligheterna till moten begransas allt mer och mer.

Pandemin skordar miljontals offer och doédsfall i ofattbara mangder.
Och vi vet inte ndr det har tar slut.

Aven vara traningstillfillen &r installda.

Motionsférbundet star kanske pa alltfor fa ben. Var huvudsakliga och populdraste produkt &r
grupptraningarna, inomhus och i vatten. Det ar nu vi skulle behdva ocksa annat t.ex. vandringar och
utegym i alla kommuner. Ocksa vinterbad erbjuder en motionsform déar trangseln ar obefintlig.

Trots all denna nedkérning av samhallet och alla dystra prognoser ar det viktigt att se allt det positiva
som vi anda omges av.

Vi hir pa Aland har mojlighet till ett fint friluftsliv, en valfungerande service, en bra sjukvard och
grannhjalp.

Vi har lart oss mycket pa vara fina traningstillfallen. Vi vet hur man skall géra.

Tack for all peppning och fina rad sa har [angt Mona Wasstrom och Hanna Sivén-Bell och alla harliga
frilansare! Ni har verkligen kollat att vi utfér rorelserna ratt. Mycket vasentligt nu nar det ar dags att
vara sjadlvgaende! Redskap hittar man hemma med lite fantasi. Eller sa finns det att kdpa ratt
formanligt.

Nu dr det verkligen allas ansvar att se till att motionera ocksa pa egen hand!

Nar det har skrivs har den forsta traningsvideon lanserats pa forbundets hemsida.

Valbekanta rorelser med sedvanligt pepp och gott humor!

Christina Johansson-Gammals
Ordférande
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AMF styrelse 2019

Ordforande Christina Johansson-Gammals
Viceordforande Camilla Linde
Medlemmar Tinca Bjorke

Pernilla Ojala

Gujan Ostman

Brita Nymark-Engman
Kim Astrom

Suppleanter Julia Ahlgvist
Gunilla Holmberg
Ulla Mérn
Anna Carlsson
Emma Olund
Roger Eriksson

Kassor Sixten Soderstrom

Verksamhetsgranskare Fjalar Eklund
Kurt Kangas

Forbundets styrelse har under aret haft sammanlagt nio moéten, enligt féljande: 27.1, 17.3,
31.3, 15.5,01.09, 13.10, 17.11 varmote 31.3 samt hostmote 17.11.

Arbetsutskottet (AU) har bestatt av ordforande, kassor, tva (2) styrelsemedlemmar samt
verksamhetsledare. Utskottet har under 2019 inte behovt sammantrada.

Uppvaktningskommitté: Christina Johansson-Gammals, Mona-Lisa Wasstrom samt en
styrelsemedlem.

Avslutning:

Som tidigare ar beslét man att bjuda styrelsemedlemmarna pa Idrottsgalan den 25 januari
som tack for gott arbete under aret. Idrottsgalan ar ett mycket omtyckt evenemang bland
styrelsemedlemmarna dar man umgas, har trevligt med god mat och underhallning samt
knyter kontakter med representanter fran andra idrottsorganisationer.



Arbetsgrupper under 2019

Sammankallare Medlemmar

Motionsgruppen: Ulla Mérn Julia Ahlgvist
Emma Olund
Brita Nymark-Engman
Anna Carlsson

Vandringsgruppen: Mona-Lisa Wasstrom Sixten Soderstrom
Brita Nymark-Engman

Handikappgruppen: Mona-Lisa Wasstrom Pernilla Ojala

Vattengymnastik: Mona-Lisa Wasstrom Gujan Ostman
Hanna Sivén-Bell
Tinca Bjorke

Grupptraning: Jonna Breider-Fogelberg Hanna Sivén-Bell
Kanonloppet, repr: Mona-Lisa Wasstrom Hanna Sivén-Bell
Vinterbadsgruppen: Roger Eriksson Christina Johansson-Gammals

Jenki Rask

Kim Astrom

Siv Backman
Uppvaktningskommitté: Mona-Lisa Wasstrom Christina Johansson-Gammals

Verksamhetsledaren deltar i gruppernas verksamhet.
Grupperna ansvarar sjalva for att verksamheten inom gruppens arbetsomrade genomfors.

Fotograf: Bilderna i arsberattelsen ar tagna av Tinca Bjorke, om inget annat anges.
Arsmoten
— Varmoétet: sondagen den 31.3 holls varmotet pa Idrottens Hus i Mariehamn. Vid motet

redovisades 2018 ars verksamhet samt bokslut.

— Hostmotet holls den 17 november pa Idrottens Hus i Mariehamn. Pa motet godkdndes
2020 ars verksamhetsplan samt budget.



Anstéllda

Sedan 1981 har Alands Motionsférbund haft en heltidsanstélld verksamhetsledare som
skoter praktiska och administrativa arbetsuppgifter inom férbundet samt hjalper forbundets
styrelse och arbetsgrupper. Sedan hosten 1999 har Mona-Lisa Wasstrom varit anstalld som
forbundets verksamhetsledare. Verksamhetsledaren jobbar ca tretton timmar i veckan ute
pa faltet med vattengymnastik, trippel aqua samt styrketraning for seniorer.

Forbundets motionsledare Hanna Sivén-Bell jobbade 50 % under varen och sommaren, fran
och med forsta augusti gick hon over i en heltidstjanst. Motionsledaren har varit ca 14
timmar i veckan ute pa faltet med vattengymnastik, styrketraning for seniorer samt
cirkeltraning i Eckero.

Fanny Masabacka holl i vattengymnastik vid Arkipelags utebassang (2h/v) under sommaren.
Under &ret jobbade Gujan Ostman (1h/v) som timanstalld vid grupptraningen.

Utover detta kopte AMF 7 timmar i veckan under varen och 4 timmar i veckan under hdsten
av Gujan Ostman och 2-4 timmar i veckan av Tinca Bjérke som haller vattengymnastik. Frida
Erikslund var ny vattengymnastikinstruktor hos oss fran och med hdosten och héll 2 timmar i
veckan.

Kansli

Verksamheten skéts frdn kansliet i Idrottens Hus, Ostra Esplanadgatan 7, i Mariehamn.
Alands Idrottsférbund koordinerar verksamheten och idag ar foljande specialidrottsférbund
samlade under samma tak: Alands Idrottsférbund (AIF), Alands Idrottsdistrikt (AID), Alands
Fotbollférbund (AFF), Alands Innebandyforbund (AIF), Aland Golfklubb (AGK) samt Alands
Motionsférbund (AMF). Kansliet har 6ppet mandagar 12.00-15.00, tisdagar 09.00-15.00,
onsdagar 12.30-14.30 samt torsdagar 12.00-15.00.

Informationskanaler

Information till vara medlemmar och andra deltagare sprids via var egen hemsida, Facebook,
e-post, sms och genom annonser i dagstidningarna. Pa hemsidan finns dels schema 6ver alla
land- och vattenpass och dels en kalender dar man kan hitta info om plats och klockslag for
de olika traningspassen. Hemsidan informerar om aktuella handelser och evenemang, resor
och lopp vi arrangerar. Facebook ar ocksa en kanal for interaktion och dialog mellan vara
kunder och vara ledare.



Vattengymnastik 2019

Vattengympan som Alands Motionsférbund driver ar fortfarande valdigt populdr. Under
hosten sag vi dnnu ett uppsving, samtliga grupper blev tidigt fyllda.

Under hela 2019 var forhallandena pa Mariebad bra, fortfarande ar luften dalig i
terapibassdangen, men dagarna som var stangda pa grund av fekalier var fa. Férhoppningarna
ar att de under 2020 far igang en renovering av Mariebad.

Fler och fler inser att vattentraning i kombinaton med styrketrdning pa gym ar precis vad de
behover, vilket har lett till att vi har manga som tranar hos oss bade i vattnet och pa
gymmet.

Vi uppmuntrar vara kunder att utnyttja alla traningstillfallena under terminen och uppmanar
dem att ta igen forlorad traning sa fort som mojligt. Vid bokningstillfallet i borjan av juni
finns det en liten del av vara kunder som glémmer bort att boka sig och da ringer vi upp och
jagar dem!

Aven 2019 besdkte vi Vaxjo fér deras sommarkonvent. Detta ar deltog Mona, Gujan, Tinca,
Hanna och Frida pa konventet.

AMF holl féljande kurser under 2019:

Mandagkvallar mellan 17.00-21.00 var det full fart i Mariebad, den sista timmen endast for
herrarna. Vi hade dven tva pass kl. 19.00-21.00 i Godby pa Alands idrottscenter.

Vi hade tidiga morgonpass pa tisdagar 6.30—7.30 och onsdagar kl. 7.00-8.00. Fredagmorgnar
startade vi lite senare kl. 8.00-9.00, och direkt efter féljde ett seniorpass kl. 9.00-10.00.

Seniorpass hade vi tisdagar kl. 10.30-11.30, 12.30-13.30, onsdagar kl. 11.00-12.00, fredagar
kl. 9.00-10.00 och kl. 12.30-13.30.

Dagspass fanns pa tisdagar 11.30-12.30, 14.30-15.30 och 15.50-16.50, onsdagar kl. 15.00—
16.00 samt torsdagar kl. 16.00-17.00 och 17.00-18.00. Under varen hade vi dven ett sent
eftermiddagspass pa fredagar kl. 16.30-17.30.

Kvallspass kunde man ga pa tisdagar och torsdagar kl. 19.10-20.10 kl. 19.10-20.10.



Foto: Mona Wasstrom

Sommarvattengymnastik

| drets upplaga av sommarvattengymnastik pa Mariebad erbjods hela sju grupper
vattengymnastik i veckan, det ar tva mer an forra aret. Tva stycken pa mandagskvallen, en
tidigt pa tisdagsmorgonen, tva pa tisdagformiddag, en tisdagseftermiddag och en
fredagmorgon. Grupperna holl pa i sju veckor efter avslutad vartermin och passen var som
vanligt 60 minuter langa. Genomsnitt hade grupperna 12 deltagare per grupp. Ledare for
dessa grupper var Gujan Ostman, Mona-Lisa Wasstrém, Tinca Bjérke och Hanna Sivén-Bell.

Vattengymnastik vid utepolen vid Hotell Arkipelag

Alands Motionsférbund hade dven detta ar ett sammarbete med hotell Arkipelag. | deras
utomhuspool arrangerades vattengymnastik tva ganger i veckan, onsdagar och fredagar kl.
16.30-17.30, fran och med onsdagen den 26.6 fram till fredagen den 9.8.
Utomhusvattengymnastiken ar gratis for Hotell Arkipelags Overnattningsgaster och
allmanheten, sa som Alands Motionsférbunds medlemmar. Arets utomhusvattengymnastik
leddes aven detta ar av Fanny Masabacka samt Tinca Bjorke som inhoppare.

Denna sommar var vadret en aningen samre an 2018 och kan vara en orsak till att
medeltalet blev pa 8 personer per tillfalle istallet for 10 som det var 2018. Daremot slog vi
rekordet pa antal deltagare vi ett tillfdlle, hela 19 personer.



Vattengymnastik for funktionshindrade

Varje tisdag kl. 10.30-11.30 traffas 15 personer med nagot slag av funktionshinder i
Mariebads terapibassing for traning med Gujan Ostman. Gruppen &r en blandning av damer
och herrar. Under varen traffades deltagarna 15 ggr och under hosten 15 ggr. Behovet av
liknande traning ar mycket stort och det ar 6nskvart ar att kunna starta fler grupper, men
utrymmet i Mariebad ar fullbokat.

Trippel Aqua

Trippel Aqua har under aret hallits pa tisdagar kl. 17.00-18.00 samt torsdagar kl. 18.00-
19.00. Manga deltagare i grupperna har varit med sedan starten pa hésten 2006. Under aret
ar det AMF:s verksamhetsledare Mona-Lisa Wasstrom som har varit ledare fér dessa
grupper. Tinca Bjorke har fungerat som vikarie under aret nar Mona-Lisa Wasstrom varit sjuk
eller haft semester.

Under hosten var det rekordmanga som ville vara med pa Trippel Aqua, tisdagsgruppen var
17 deltagare med och pa torsdagen 16 personer. Kul att se flera yngre tjejer i alder 18-25
komma med i verksamheten.

Vid trippel aquan anvander vi oss av olika redskap, allt fran aqua cykel, korvar, handskar,
bollar, gymstick, aquavast med mera. Aqua cykeln finns med vid alla traningar men de andra
redskapen varierar fran gang till gang.

Med aqua cykeln tranar man alla muskler i kroppen. Konditionstraning blandat med mycket
balanstraning samt arm-, rygg- och magdévningar.

Foto: Mona Wasstrom



Grupptraning

Alands Motionsforbund hade under 2019 fortsattningsvis Gujans cirkeltraning pa Alands
Lyceum torsdagskvillar kl. 18.00—19.00 med Gujan Ostman som ledare. P& hosten startade
vi upp Cirkeltraning i Eckero skola pa tisdagar kl. 19.30-20.45 med Hanna Sivén-Bell som
ledare. Vara cirkeltraningar ar valdigt populdra och vi har fullbokat i bada grupperna. Pa
Gujans cirkeltraning hade alla deltagare terminskort, medan i Eckeré hade 20 deltagare
terminskort och ytterligare atta personer kom regelbundet pa drop in.

SeniorPower

Vara styrketraningsgrupper for seniorer har fortsattningsvis varit mycket populdara under
hela aret. De fortsattningsgrupper som vi haft ar SeniorPower pa mandagar kl. 9.00-10.15,
onsdagar kl. 9.30-10.45, torsdagar kl. 10.45-12.00 samt fredagar kl. 11.00-12.00. Alla
grupper har varit fullookade under hela aret. P4 hosten 2018 startade en nybdrjargrupp i
SeniorPower mandagar kl. 10.15-11.30. som sen fylldes upp med deltagare och pa varen
2019 var aven denna fullbokad. Detta ledde till att vi startade upp en till nybérjargrupp
onsdagar kl. 10.45-12.00 fran hosten 2019.

| alla vara grupper har deltagarna arbetat med cirkeltrdaning pa olika satt. Nagra ganger
under terminen byttes program och deltagarna fick nya évningar, de har darmed utvecklat
bade sin styrka men dven sin kroppskontroll pa ett effektivt satt. Vi planerar programmen sa
att de innehaller bade styrka, lite konditionshdjande 6vningar samt balans.

Pa fredagar har vara aldre seniorer varit 10 stycken under varen och 8 stycken under hésten,
tanken ar att denna grupp ska ha max 10 deltagare sa ledaren hinner med att instruera och
prata en stund med var och en. Har har man sett att den sociala biten ar otroligt viktig for
deltagarna.

Efter varterminens traningar tog slut fortsatte “extra traning” under hela maj manad och tva
veckor in i juni pa mandagar kl. 9.00-10.15 och onsdagar kl. 9.30-10.45. 14 ganger totalt
blev det och traningen var till for alla deltagarna fran alla SeniorPower grupper.
Genomsnittet var 11 deltagare per traning.

SeniorPower:n har varit valdigt omtyckt for deltagare och for ledare. Om man missat nagon
traning har man kunnat “trana in” i andra grupper. Alla traningar har varit i Idrottsgardens

gym.

Utover de pass som ordnades under varen utokade vi med ett nyborjarpass till under hosten
for seniorer pa onsdagar kl. 10.45-12.00. Innan vi nadde terminens slut i december sa var
aven denna grupp fullbokad.



Seniorstyrketraningarna leddes av motionsledaren Hanna Sivén-Bell och verksamhetsledaren
Mona-Lisa Wasstrom.

Under 2019 har 6ver 100 personer deltagit i Senior styrketriningen med Alands
Motionsforbund pa Idrottsgarden i Mariehamn.

Foto Mona Wasstrom




Vinterbadning

Sidsongen 2018-2019 hade Alands Motionsférbund 41 aktiva vinterbadare pa Lilla Holmen.
Sasongsavgiften 2018-2019 for vinterbadningen var 40 € per person och gick till att tacka
upp kostnaderna for Lilla Holmen, allt fran i-sattning, skotsel och upptagning av
virvelpropeller i vattnet, till el-inkdp och timbetalning for personal samt transporter. Allt

detta gér Mariehamns Stad, som sedan fakturerar Alands Motionsférbund. AMHM star for
vattenprover. = ——

Foto: privat
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M.O.R. (Motion pa recept)

Under hosten 2019 har AMF bokat upp fredagar pa Idrottsgardens gym kl. 10.00-11.00 samt
pa Mariebad pa mandagar kl. 15.00-16.00 for personer som fatt M.O.R (motion pa recept)
fran AHS. Under varen deltog 6 personer i vattengymnastiken pa Mariebad och 3 personer
var med pa styrketrdaningen. Under hosten var 9 personer med i vattengymnastiken och 3
personer pa styrketraningen.

Utbildningar/kurser dar AMF:s ledare deltagit

| augusti var Mona-Lisa Wasstrdom, Hanna Sivén-Bell och Gujan Ostman, Tinca Bjérke samt
Frida Erikslund till Vaxjo pa ToppConvention. Syftet med resan och traningseventet ar att fa
ny inspiration till hostterminen, inom bade vattengymnastik och grupptraning, och kunna
bolla idéer och tankar med de andra AMF instruktérerna samt att sjilv fa delta pa flera
instruktorers pass. Detta ar var instruktorerna av toppklass och deltagarna fick manga nya
idéer med sig hem.

Skolidrottsdagarna

Under varterminen arrangerades skolidrottsdagarna tisdagen den 7 maj for arskurs 3 och
tisdagen den 14 maj for arskurs 4. Pa hostterminen arrangerades skolidrottsdagarna
tisdagen den 3 september for arskurs 5 och tisdagen den 10 september for arskurs 6.

Skolidrottsdagarna organiseras for att elever fran hela Alands Ig- och mellanstadium ska fa
testa pa olika idrotter under en dag. Férhoppningen och malsattningen med dagarna ar att
eleverna ska prova pa olika idrotter varje ar och kanske hitta en eller flera idrotter som de
vill fortsatta utova, samt inspirera till idrott och rérelse. Varje skolidrottsdag har vi ungefar
300-350 elever som deltar. Alands Motionsférbund planerar dagarna genom att ta upp
anmalan fran skolorna, organisera de idrotter som ar med, géra scheman for skolorna och da
samtidigt se till att de far olika idrotter varje ar. Dagen haller pa fran kl. 9.30 till 13.45. Varje
lektion ar 45 minuter och eleverna far under dagen testa pa fyra olika idrotter.

For att kunna arrangera dessa populdra skolidrottsdagar kravs idrottsledare som haller
lektioner. Vi ar mycket tacksamma for den fina hjalp vi fatt fran idrottsledare pa Aland.
Idrottsledarna blir bjudna pa lunch under dagen som tack for hjalpen.

Idrottsledarna i sin tur far hjilp av studeranden fran Alands Lyceums sportklasser, arskurs 1,
2 och 3 samt studeranden fran idrottsprofillinjen vid Godby hogstadieskola. Dessa
studeranden far tillsammans med ”sin idrott” hjdlpa till med exempelvis planeringen av
lektioner och eller utférandet av lektionerna under skolidrottsdagen. Efter skolidrottsdagen
hade vi en atertraff med studerandena och diskuterade hur skolidrottsdagen hade gatt.
Samtidigt bjod vi pa saft och tarta fran Marie’s tartor som tack for hjalpen.

Vi &r mycket tacksamma fér samarbetet mellan Alands Motionsférbund, idrottsledarna och
studerandena fran Alands Lyceum och Godby hégstadieskola.
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Pa varterminen hade vi solen pa var sida under bada skolidrottsdagarna, dock blaste en frisk
vind men eleverna holl sig varma genom att delta i aktiviteterna. Eleverna och lararna var
mycket ndjda med bade inom- samt utomhusidrotterna.

Idrotterna pa varterminen var boule, fotboll, tennis, friidrott, golf, karate, innebandy,
gymnastik, bowling, box, volleyboll, badminton, taekwondo och orientering. Nya idrotter var
badminton och taekwondo. For férsta gangen sa hade vi fyra idrotter pa Bollhalla och
darmed kunde vi ha 100 elever som tillbringade hela dagen dar och vi fick ett mindre antal
elever som rorde sig runt inne i stan. Bollhalla var mycket uppskattat av bade idrottsledare
och skolor och vi bestimde att fortsdtta pa samma koncept till hosten. Idrotterna vid
Bollhalla var orientering, tennis, badminton och gymnastik.

Hostens skolidrottsdagar bjod daven dem pa vackert vader och eleverna kunde njuta av
aktiviteter i behaglig temperatur. Vid Bollhalla fick eleverna chans att prova pa paddel pa
den nya utomhus paddelbanan som tennisen byggde under varen. Vi fick mycket bra respons
pa alla idrotter och evenemanget i stort.

Idrotterna pa hostterminen var fotboll, tennis, friidrott, judo, golf, innebandy, gymnastik,
bowling, volleyboll, ishockey, orientering, badminton, taekwondo och boule.

Foto: Mona Wasstrom
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MAJ
Sjojungfruloppet

Sjojungfruloppet gick av stapeln l6rdagen den 4.5 kl. 14.30 i ar. | detta tjej- och
kvinnolopp kan man sjdlv bestdamma hur man vill genomféra loppet. Man kan
promenera, lunka eller springa 5 km eller 10 km. Aven hund och barnvagn &r tillatet,
vilket ar uppskattat.

Gujan Ostman drog uppvdrmningen p& scenen, nistan alla deltagare stod och
viftade pa armarna i takt till musiken.

Arets Sjojungfrulopp lockade 95 tjejer och kvinnor. 22 deltagare deltog pa 10 km och
73 deltagare deltog pa 5 km. | ar tog vi bort tidtagningen vid Sjéjungfruloppet da det
har varit sa fa deltagare som har velat ha det tidigare ar.

Ett stort tack till alla funktiondrer som gjorde loppet mdjligt. Tack aven till var
fotograf Tinca Bjorke som forevigade loppet pa bild.

Banbeskrivning

Loppet startar vid torget i Mariehamn. Banan gar sedan over till trottoaren langst
med Sjilvstyrelsegdrden, runt kurvan och fortsidtter norréver lings med Ostra
utfarten. Efter en dryg kilometer delar banan sigi 5 eller 10 km. Ville man springa 10
km sa sprang man Over vid Mariebads overgangstall.

Den langa banstrackningen gar via Nabben ut mot Norrbéle (Bolstavagen) dar den
vander tillbaka in mot stan via Blackfiskrondellen och Vastra hamnen mot malet i
Esplanaden. Det kortare alternativet vander fran Mariebad upp mot
begravningsplatsen och darifran vidare vasterut dar den ater igen ansluter till den
langa banan i backarna ner mot Vastra utfarten och Elverksgatan. Upploppet och
malet var placerat i Esplanaden.
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Mercy Ship Race

Mercy Ship race arrangerades for forsta gangen den 8 maj 2019 i samarbete med Sjofartens
dag. Motionsforbundet var tillfragade av organisationen att arrangera loppet kvallen innan
Sjofartens dag som en inledande aktivitet. Avgiften for loppet gick oavkortat till
valgoérenhetsorganisationen Mercy Ship som arbetar med sjukhusfartyg i Afrika. Pa dessa
fartyg finns lakare och sjukvardspersonal samt utrustning for att utféra operationer och
behandla sjuka. Malet var att fa minst 50 deltagare i loppet, i slutdnden blev det 330!

Loppet startade kl. 17.00, innan det kunde deltagarna hamta ut sina nummerlappar inne i
Alandica samt efteranmala sig fram till kl. 16.00, annu kl. 16.15 kom den sista anmalan in!
Alla deltagare forseddes med chip for tidtagningen. | startkuverten fanns dven ett armband
som var parlade infor loppet, pa armbanden stod det Mercy 2020. Av alla deltagare sa
lottade Sjofartens dag ut pris som deltagarna fick i efterhand.

Banan var samma som 5 km-banan pa Sjéjungfruloppet men starten och malet var utanfor
Alandica. Deltagarna kunde springa eller ga 5 km eller valja att ta tva varv och da blev det 10
km. Vi hade en vatskestation pa Klinten och sen fick de dricka i mal eller vid varvningen.
Innan loppet drog Hanna Sivén-Bell en uppvarmning dar de flesta av de 330 deltagarna
deltog. Det var manga deltagare som aldrig hade varit med i ett lopp férut och det var en
fantastisk kdnsla i malet nar de alla samlades och gratulerade varandra for ett bra lopp. Det
var en frisk sydlig vind men solen lyste s deltagarna var mycket ndjda med kvillen. Aven
organisationen for Sjofartens dag var ndjda med loppet och tillfragade genast
Motionsforbundet om att arrangera loppet igen foljande ar.
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AUGUSTI
Tjejmilen

Lordagen den 31 augusti akte AMF ivdg med en busslast pa 25 stycken ivriga tjejer — redo att
springa Tjejmilen i Stockholm. Som tidigare ar akte bussen mot Eckero for att ta Eckero
Linjens morgonbat. Vid deltagarnas pastigning fanns goodiebags pa satena som de erhaller
fran Tjejmilen. Nummerlappar (som hamtats i Stockholm dagen innan med bil), rese- samt
fruktostbiljetter delades ocksa ut under bussresan mot Eckerd. Efter ankomst till
Grisslehamn och bussresa till Gardet, Stockholm var det dags for “egen tid”. Deltagarna hade
moijlighet att strosa runt pa Tjejmilen omradet, tréffa sponsorer, fa gratisgavor, ata, umgas
med likasinnade och hitta sin startgrupp.

Efter loppet kérde bussen i tva omgangar till Boson dar tjejmilen-deltagarna hade mojlighet
till dusch och mat (sallad, bréd och vatten). Vadret var fantastiskt och deltagarna kunde sitta
ute pa Boson och inta lunch samt njuta av en varm sensommardag. 2019 pagick reparationer
av Olympiahallen pa Boson sa istdllet fick deltagarna duscha och &ta i Vinnarhallen pa
Boson— vilket upplevdes mycket positivt av deltagarna. Nar alla var matta och rena borjade
vi hemresan, mot Grisslehamn och Eckero Linjens sista farja och sen bussresa till Mariehamn
och AMFs kansli. Alla, inklusive reseledare var nojda, glada och trétta efter en glad och
inspirerande resa.

Tinca Bjorke, reseledare/fotograf pa Tjejmilen resan.




OKTOBER

Kanonloppet

Lérdagen den 12 oktober arrangerades Kanonloppet for 52:a gangen och Alandsmarschen
for 23:e gangen. Kanonloppet/Alandsmarschen &r ett av Alands storsta och mest populira
motionslopp, dar man kan valja att springa eller promenera 22,5 km, 15 km, 7,5 km, 3,5 km
eller 1 km.

| &r gjordes inga storre forandringar for loppet, men starten for Alandsmarschen 22,5 km
tidigarelades en timme till kl. 9.00 for att gangarna skulle komma en bit pa vagen innan
I6parna startade. Alla andra starter var kl. 10.00. Detta arets stora utmaning var istallet att
hinna fa banan i skick efter stormen Alfrida. Med is i magen vantade vi pa att
skogsavverkningen skulle ske da flera delar av banan var oframkomlig dnnu i mitten av
augusti. | oktober var banan antligen i skick, dock sag terrangen ut lite annorlunda da manga
trad hade fallit ner. Vi behovde endast dra om ett par hundra meter i Jomala strax efter
Ringsbole startplatsen dar deltagarna fick ta sig langs en stig vid ellinjen istallet for i skogen
dar traden dnnu I3ag ner.

Vadret pa Kanonloppsdagen var uppehall och lite sol till och fran, dock hade det regnat en
hel del veckorna innan loppet sa manga deltagare fick tvatta skorna efter loppet.

For tredje aret i rad anordnades en foretagsstafett. Tabellen visar foretagsstafettens
strackor. Aven i ar var Viking Line huvudsponsor fér foéretagsstafetten. Alla lag i
foretagsstafetten fick en stafettpinne, var chipet var placerat for tidtagningen. Vid varje
stafettbyte fanns en funktionar, en skylt med stafettstrackans nummer och namn. For
enkelhetens skull var stafettbytena placerade vid vatten- och saftstationer, med undantag
Ringsbole och Backeberg.

Nr Namn Stracka Km
1 Rosella Breidablick — Ringsbole 8,5
2 Amorella Ringsboéle — Karrbole 2,5
3 Cinderella Karrbole — Vikingavallen 4
4 Gabiriella Vikingavallen — Hindersbole 4
5 Mariella Hindersbole — Backeberg 0,5
6 Viking Grace  Backeberg — WHA 3

2019 hade vi igen deltagarrekord med elva lag med i foretagsstafetten vilket ar tre mer an
aret innan. Team Alands Polismyndighet vann stafetten foljt av Hallbart Initiativ. P4 tredje
plats kom Svinryggens Deponi Ab. Infor lagtingsvalet hade vi lyckats fa med fyra partier i
stafetten — Centern, Moderaterna, Hallbart Initiativ och Socialdemokraterna. De andra
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deltagarna var Svinryggens Deponi Ab, ACA, Nya Aland, Godby Hogstadieskola, Kyrkby
Hogstadieskola och Strandnas skola.

De priser som delades ut under dagen var forsta-, andra-, och tredjepris i varje
tavlingskategori, spurtpris till forste man och kvinna som sprang forbi 15 kilometers
markeringen vid Vikingahallen samt forsta-, andra-, och tredje pris till féretagsstafetten.

Deltagarantalet blev 451 personer, totalt 622 deltagare med Julleloppet. Totalt deltog elva
stycken foretag med sex personer per lag.




Julleloppet

Julleloppet ar for de yngre barnen. Tillsammans med vuxet séallskap kan barnen ga och/eller
springa strackan. Strackan ar 1,3 km och starten ar vid Nyangens Daghem till malet vid WHA.
Vid malgang fick barnen saft, bulle, ballong och medalj for sin prestation.

| ar deltog 171 glada barn. Avgiften for Julleloppet var 3 € for forhandsanmalda barn och 5 €
pa loppdagen.
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DECEMBER

Nyarsruset

| ar infoll nyarsruset pa en tisdag, men det hindrade inte att deltagarantalet blev det
naststorsta under alla ar som loppet genomforts. 458 ivriga elit och motiondrer kom till start.
Vadret var torrt och fint men en kraftig nordanvind tog musten ur de flesta pa slutrakan
langs utfarten mot Mariebad.

Starten for loppet gick vid Mariebad kl. 12.30 med en signal som startskott. Deltagarna
kunde vélja om de ville ta den korta eller langa strackan, 7,4 km eller 9,5 km. Vid malgangen
vid Mariebad bjods deltagarna pa varm saft, chips och diplom fran Viking Line. Deltagarna
fick aven nyttja badet och bastun pa Mariebad efter loppet. Vid malgangen lottade vi ut tre
flaskor alkoholfritt bubbelvin bland alla deltagare.

En frivillig deltagaravgift gick till Matbanken pa Aland i samarbete med Steel FM hjilpen. En
sparbodssa fanns vid anmalningsbordet dar deltagarna kunde lagga i en slant om de ville.
Totalt samlade Nyarsruset in 2400 € som oavkortat gick till Matbanken.

Nyarsruset arrangerades for trettiodttonde gangen.
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Utomalandska kontakter

Pa Aland har AMF fungerat som distriktsorgan for den finlandssvenska centralorganisationen
Konditionsframjandet.

Forbundet uppratthaller dven kontakten med Svenska Rikskorpen.

Kontakt med foérbunden i de Nordiska landerna angaende vandringsbuketten halls
kontinuerligt.

Pa styrelsens vagnar 2019

Ordforande Verksamhetsledare

Christina Johansson-Gammals Mona-Lisa Wasstrom
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